
本町地域包括支援センター

中野区本町 5-10-4
☎ 03-5385-3733

令和４年４月１日
第42号

住み慣れた地域で、元気に暮らしていくために
中野区発行 「なかの元気アップチャレンジ１０」より抜粋

※お近くの地域包括支援センターにあります。

一日、トータルで元気度３０程度を目指しましょう。
例えば、「身支度、歯磨き」３＋ 「洗濯（干す）」３+「掃除」３+「食事」２+「犬の散歩」５+
「洗濯(取り込む）」３+「洗濯（しまう）」３+「夕食準備」３+「夕食」２+「入浴」３+「歯磨き」３
＝計３３
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緊急通報システム

２月22日（火）、鍋横区民活動センターにて、
鍋横クラブの皆さんと共に認知症サポーター養成講座を
開催しました。認知症の方への対応について考え、グループ
ワーク等をしていただきました。
認知症サポーターは何か特別な事をする人ではありません。
認知症を正しく理解し、認知症の方や介護をしている家族
などの『応援者』です。町会、婦人会、子供会、老人会、
マンション住民の会、サークル等で一緒に開催して
みませんか？
お問い合わせ先：本町地域包括支援センター

☎ ０３－５３８５－３７３３

認知症サポーター養成講座

一緒に企画しませんか

★本一高齢者会館
「生きがい出張相談会」

今後の開催予定
令和4年４月2７日(水)10時～

５月2５日(水)10時～

本町地域包括支援センター出張相談会

もしもの時の
ために

ひらがなを並び替えると、言葉が現れます。何という言葉でしょうか？
※答えは一番下にあります。

脳トレクイズ

編集後記

★鍋横高齢者集会室(分室)
隔月で開催しています

次回開催予定
令和4年５月２1日(土)

14時～15時半

①きかうにんこっ

ヒント：交代で書きます

②んんじいすみか

ヒント：人によって
様々です

③せしいょうくが

ヒント：勉強しに行きます

脳トレクイズ答え①こうかんにっき②すいみんじかん③しょうがくせい

「緊急通報システム」は、ご高齢の方及び障害のある方等が、
（１）急病などの緊急時に発報ペンダントのボタンを押した場合。
（２）自宅内に設置する感知器（見守りセンサー）の前を一定時間通過しない場合。
（３）自宅内に設置する火災センサーが煙を感知した場合。
これらの場合に、民間受信センターへ通報され、消防署などとともに
救助活動を行うものです。
ご利用の申請：担当地域の地域包括支援センターにご相談ください。
※電話回線の状況により、緊急通報システムが設置できない場合があります。
詳細については、区委託事業者が訪問する際に確認します。

コロナウィルスの
ニュースばかり
ですが、感染対策
をしながら、地域
でのお花見等、
楽しみを持って
元気に過ごしたい
ですね。
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