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研修日程表研修日程表研修日程表研修日程表

日　　程 　　時　　間     　　　　　　　　　科     　   目 講　義　内　容      　　　　　　　　  講    　　　 師 場所

18：00～18:15

開講挨拶

品川区の障害者福祉施策について

●品川区の障害者福祉施策と制度改正など 障害者福祉課長　　　　　　中山　文子　

障害者福祉課

　障害者相談係長　　　　　宮木　廉

　知的障害者福祉担当　　豊倉　和美

　精神障害者福祉担当　　水谷　孝之

　療育支援担当　　　　　 　三枝　世理子

　9月11日（木）

　(公開講座）

18：00～20：00 精神障害者の疾病について ●代表的な疾患の理解 汐入メンタルクリニック医師　松下　淳子 ①

18：00～18：40 保健センター・保健師の役割と連携 ●保健センター・保健師の役割の理解と連携 大井保健センター　保健師　小宮山　育子

18：45～19：25

指定相談支援事業所「精神障害者地域生

活支援センターたいむ」の役割

●品川区の精神保健福祉の現状

●指定特定相談支援事業所と計画相談支援

●ホームヘルプサービスにおける「たいむ」の役割

精神障害者地域生活支援センターたいむ

サービス管理責任者　今井 和子

19：30～20：10 事業者としての責務、苦情対応

●ホームヘルパーの倫理

●現場における基本マナーとルール

●苦情から得る学び

品川ケア協議会　常務理事　飯田　信吾

　10月8日（水）

　(公開講座）

18：00～20：00 向精神薬の作用、副作用

●服薬確認の理解と促し

●医師、保健師への報告の要点

東邦大学医学部　精神神経科

　　　　　　　　　　　　　　医師　武士　清昭

④

　10月9日～10月24日 精神障害者通所施設実習（1日/8時間） ●就労継続支援B型事業所等における実習 かもめ工房

第1、2、3

かもめ工房

　10月28日（火） 18：00～20：30

ホームヘルプの実際と介護計画の作成

（グループワーク）

●保健センター等関係機関との連携について

●介護計画作成のために必要な情報とは

●サービス等利用計画に基づく介護計画作成

精神障害者地域生活支援センターたいむ

サービス管理責任者・相談支援専門員

（事業所より３名）

①

　10月30日（木）

18：00～20：00

グループワーク（作った介護計画に基づい

て）

●精神障害者ホームヘルプサービスの原則

●事例検討

●利用者との関係構築の手段、手法と自己点検

●介護計画へのアドバイス

明治学院大学　　准教授　伊藤　拓 ③

　11月7日(金） 18：00～21：00 ソーシャルスキルズトレーニング

●各人、困っている事の発表

●担当利用者への接し方や思いの発表

●今後どう接していきたいかの発表

ソーシャルスキルズトレーナー　高森　信子 ①

15：00～15：30 修了式 品川ケア協議会 ③

 15：45～ 懇親会 蔵

13：00～15：00 経験交流会（ワールド・カフェ）

　10月3日（金） ③

　11月8日(土）

●利用者の一週間を考えた生活とは（それぞれの立

場からのご意見やアドバイス）情報交換

生活支援センターたいむ、グループホーム「かも

めハウス」、（有）それいゆ、NPO, ボランティア等

③

①

●ホームヘルプサービスの利用目的

●障害の特徴

●どんなヘルパーになってもらいたいか

 　（やってはいけないことを中心に）

●最近の利用者からの苦情や感謝等

18：15～20：30

　9月8日(月）

障害の理解

・身体障害

・知的障害

･精神障害

・発達障害

①　荏原第5地域センター　２Ｆ第１集会室

②　荏原第5地域センター　３Ｆ第３集会室

③　中小企業センター　２F 中講習室

④　中小企業センター　３F 大会議室


