
 

 

高齢者等の外出同行支援事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対象者】 

区内に居住している高齢者等で、日常の外出で 

困りごとのある方 

【ご利用方法】 

「利用会員登録申請」のうえ、「利用契約申込」が必

要です。（※利用登録申請や契約申込手続きは無

料です。） 

サービスの利用は、電話で実施日時をサービス提

供事業者に連絡するだけです。 

【ご利用時間】 

サービス利用時間は、月～金（原則、土日祝を除

く）の午前 10 時～午後 5 時までとなります。 

「あんしんおでかけサービス」は、ご利用者本人の生活の質

（ＱＯＬ）を向上させ、状態悪化の防止、自立した日常生活の継

続を目的としています。 

 
【ご利用料金】 

利用時間と料金 ①１時間 ②1.5時間 ③２時間 ④3 時間 

A １か月に１回 1,620 円 2,430 円    

B 2 か月に１回     3,240 円 4,860 円 

※ご利用は任意です。費用は、利用した場合のみ上記料金が必要

となります。（上記 Bのサービス利用の場合、利用月を含め 2 か月の

間、A のサービスとの併用は不可となります。） 

※上記ご利用料金のサービス提供事業者への支払いは、振込等

及び現金となります。現金支払いの場合は、サービス提供事業

者発行の領収書を必ず確認ください。 

 

【ご利用内容】 

おでかけ先 
デパート、薬局、病院、お見舞い、商店街、公園散歩・季節ごとのお花見、銀行、カフェ、 

映画館等観劇、床屋・美容院、銭湯、施設見学、冠婚葬祭への参加など 

 

【ご利用方法例】※この他にも利用時間を有効に利用されています。(私費(自費)との併用も可能です。) 

１時間   ：①         ▶          ▶                       ②        ▶                     ▶ 

1.5 時間 ：①         ▶         ▶              ▶         ②        ▶           ▶         ▶ 

２、３時間：①         ▶         ▶                        ②        ▶           ▶         ▶ 

「▶」印は、ヘルパーによる目的地までの同行移動を示します。 

自宅 自宅 自宅 自宅 

自宅 自宅 自宅 自宅 

自宅 自宅 自宅 自宅 

商店街 近所の友人のお店 

銭湯 コンビニ 

観劇 病院 

美容院 食事 

薬局 

※通院・院内介護等については、介護保険との併用はできないのでご注意下さい。不明の点は、ご相談ください。 

【お問い合わせ】    電話：03-5447-7225  

 ＦＡＸ：03-5447-0880  
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