
家政士検定試験前講習　　　NPO法人品川ケア協議会
10月27日土曜日 8:30受付開始 担当

9:00 挨拶 事務局
検定趣旨説明

9:15 家政サービスの基本 飯田
家政サービスの基礎知識
コミュニケーション
基本的マナー
安全確保、トラブル防止
家政サービスの基本事項

10:30 休憩
10:40 家事サービス 竹添

       家事全般の基礎知識
衣

洗濯
衣服の補修
アイロンがけ
衣類の管理

12:00 昼食1時間
13:00 食

食の基本
調理
食品の衛生と安全

14:30 休憩
14:40 住

掃除の基本
掃除の場所と方法
収納
住生活管理

買い物
その他生活管理

16:30 終了
10月28日日曜日

9:00 介護サービス 竹添
       家政士が行うケアサポート

9:20 身体介護
食事の介助
排泄の介助
衣服着脱の介助
入浴の介助
整容の介助

10:30 休憩
外出の介助
移動移乗の外出の介助

12:00 昼食
13:00 認知症に関する対応

看取りのケア
ケアサポートに必要な知識と技術

14:30 休憩
14:40 子育て支援 竹添

15:30 傾向と対策 飯田　竹添
筆記試験対策
実技試験対策

16:30 質疑応答
17:00 終了 事務局
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