
お花見を各階で行いました。あすなろの
建物の裏に植えてある桜の木が、今年も
例年より少し早く咲きました。雨模様の
天気が続き残念な思いもありましたが、
窓越しで桜の花を見て綺麗と喜ばれ笑顔
で写真を撮ったり、晴れた日には外に出
て気分上々で写真を撮ったりと春を体で
感じて、満喫していました。
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●編集後記●

赤飯

清汁

かつおのたたき

炊き合わせ

デザート

< 行 事 >
●5/3(日)～5/5(火) 菖蒲湯
●5/26(火) 理美容
●5/27(水) ホーム喫茶  
●6/3(水)  買い物イベント  
●6月  行事：紫陽花鑑賞会
＜余暇＞
手芸の会、書道は各フロアにて随時行う予定

日に日に力強さを増す緑に後押しさ
れるかの様に日差しも強さを増し、早
くも夏日を記録する日が増えて参りま
した。今年は猛暑日の更に上位を意味
する酷暑日が制定されるなど、早くも
来る夏の暑さを予感せずにはいられま
せんね。また早くも沖縄などでは梅雨
入り宣言の報が聞かれ、東京にも徐々
に梅雨入りが迫っている事を感じさせ
ます。寒さ・暑さの二極化が進む今、
過ごしやすい気候の時期は本当に僅か
なので、この短い季節を大いに楽しみ
たいものですね。
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