
新年を迎え、あすなろ神社へ初詣に行きました。
まずはお賽銭をいれて、お参りをし、お願いごとを
書いた絵馬を奉納しました。その後おみくじを行い
ました。何が出るかドキドキとした表情でおみくじ
を見ており、大吉がでると喜んでおられました。み
なさん、熱心におみくじの内容を読んでおられ大事
そうに持ち帰っていました。
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●編集後記●

『節分』

助六寿司

茶碗蒸し

じゃが芋の金平

鬼除け汁

< 行 事 >
●2/24(火) 理美容
●2/25(水) ホーム喫茶  
●3/4(水) 行事：ひな祭り

＜余暇＞
手芸の会、書道は各フロアにて
随時行う予定

今年に入って早1ヶ月半が過ぎましたが、
この間に１週間ほど続いた寒波などを始
め、依然として真冬の寒さの真っ盛りで
すね。この時期寒さと乾燥はセットのよ
うなものなのですが今年は記録的な雨量
の少ない冬のようで、乾燥にとどまらず
水不足になるほどのもののようです。水
不足というと夏におこるイメージが強い
ものですが、それが冬におきてしまう事
からも空気がどれほど乾燥しているかが
伺えますね。自然相手の事なので出来る
事も少ないですが、保湿・加湿に注意し
て乗り切りましょう。
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