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梅から桜へ 
  

２月の中頃に驚くような高い気温の日がありまし

たが、その１日位でその後はこの時期らしい三寒四

温の日々が続いて今に至ります。やはり暖冬の為か

桜の開花予想は東京は全国に先駆け 3/18 との事で

す。昨今の気候・天気には本当に驚く事が多いので

すが、九州よりも早く東京で桜が咲くとは本当に驚

きですね。日中暖かく過ごし易い日が増えてきまし

たが、まだ朝晩の冷え込みが気になる時期です皆様

体調にはご注意ください。 

 

「節分」 
去る 2 月 7 日に恐れていた鬼の襲来が！しかし迎え

撃つはご入居者様一同。「鬼は外！福は内！」の勇

ましい掛け声と共に、豆の集中砲火。我が物顔で現

れた鬼もこれではひとたまりもありません。一目散

に退散しご入居者様のおかげで、あすなろの平和は

保たれました。皆様、ありがとうございました。 

  
 

「節分 2」 

 

節分の行事が行われました。職員が扮した鬼たち

にしっかり豆を投げつけていました。ご用意したの

は本物の豆ではなく、模造紙を丸めて、豆に見立て

たものです。ご入居者にもレクの時間に作成して頂

きました。当日は、豆まきの BGM がかかる中、普

段あまり出てこられない方や活気の少ない方も、と

ても楽しそうに参加されていました。豆をぶつけて

今年の厄が払えているのではないかと思います。 

 

 

 

 

 

 

  

「サクラ」 
 

桜は、「バラ科サクラ亜科サクラ属」に属してい

る落葉広葉樹です。桜の種類は日本固有の品種が数

種類ありそこから育成された品種が 200 種類以上

あると言われています。さくらの言葉の語源は、桜

は日本には奈良時代からあったと言われているが、

昔さくらは、田んぼの神様に関係するお花として信

仰の対象として植えら

れることが多かったそ

うです。さくらの

「さ」は耕作をあらわ

す言葉、または田んぼ

の神様をあらわし、

「くら」は「座」や神

様が宿る場所という意

味があるそうです。 

  



 

 

「節分」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

今月のスケジュール ｢期間:３/16～４/15 の予定｣ 

 

< 行 事 >  

 

・３/2６(火)    理美容 

・３/2７(水)    ホーム喫茶 

 

 

余暇：手芸の会、書道は各フロアにて随時行う予定 

 

 

・3 月下旬から    行事：お花見 
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