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	みらいと高幡の過ごし方
	◾️自分のことについて
	1.自分のペースを大切にして、無理せずお過ごしください
	2.話しても話さなくてもOKです。
	話したくない時はパスできます。

	3.プログラムの参加は自由です。見ているだけでOK。
	くつろぎスペースで休んでいてもOKです。
	4.途中から参加してもOK。途中で帰ってもOKです。
	5.うまく話せなくても、失敗しても大丈夫です。


	◾️他者との関係について
	1.プライバシーの尊重
	ここで知った個人情報を、他の場所で話さないでください。
	ここで撮った写真は自分だけで楽しんでください。

	2.他の参加者の状態や違いを尊重
	お互いの意見、価値観を尊重しましょう。
	元気そうに見える人でも、いろいろな困難を持っています。
	他の参加者を批判しないようお願いします。
	お互い気持ちよく話せるように気をつけましょう。

	3.居心地の良い空間づくり
	特定の宗教や思想信条など布教勧誘はNGです。
	参加者の待ち伏せなど相手を不愉快にさせる迷惑行為は
	一切禁止いたします。
	参加者同士の住所・電話番号・メールアドレス等の交換は
	自己責任でお願いします。
	自分の情報を教えたくない場合はパスすることができます。
	みんなで使う物は大切に使ってください。
	参加者みんなで居心地の良い空間にしていきましょう。

	みらいと高幡
	日野市高幡651-5 高幡マンション第2
	平日 9:00〜16:00
	☎️ 042-506-7221




