
みらいと高幡居場所カレンダー

2026 年 5 月 2026/5/1

日 月 火 水 木 金 土
26 27 28 29 30 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 1 2 3 4 5 6

開所時間： 9時～16時(土・日・祝日休み)

住所： 高幡651-5高幡マンション第2 3階

℡： 042-506-7221

13：00～15：30

うた(マイクなし)＆MV

5/12おやつ作り、5/14散歩、5/21ランチ会のイベントの申し込みは

5/1(金)10時から電話または来所受付開始します。

℡：042-506-7221

10：00～10：30

ボランティア活動(清掃) 13時 ボードゲーム

13時 ボードゲーム

13時 ボードゲーム

13時～16時

特別時短開所

13：00～15：30

うた(マイクなし)＆MV

13：00～15：30

うた(マイクなし)＆MV

13：00～13：30

俳句/川柳

13：00～15：00

おやつ作り/クレープ

＊要申込/費用：無料

先着5名：60才までの方

10：00～10：30

ボランティア活動(清掃)

10：00～10：30

ボランティア活動(清掃)

14：00～ぬいぬいの日
ハンドメイドを楽しもう

13：30～おそとカフェ
浅川を眺めながらカフェしませ

んか？

＊雨天時は室内になります

12：00～１3：00

ランチ会：三色丼
先着：10名 ＊要申込

費用:￥200

14：00～15：00

ボランティア活動(制作)

段ボール工作

手作りガチャポン①

13：30～とことこの日
散歩しながら草花ブーケ作ろう

＊歩きやすい服装/飲み物持参

＊要申込/費用：無料/雨天中止

14：00～15：00

ボランティア活動(制作)

段ボール工作

手作りガチャポン②

15時 農園部活動
汚れてもよい服装/水筒

＊雨天中止

15時 農園部活動
汚れてもよい服装/水筒

＊雨天中止

15時 農園部活動
汚れてもよい服装/水筒

＊雨天中止

14時 誕生日を祝おう！

5月生まれの方・一緒にお

祝いしたい方集まれ～！

15時 農園部活動
汚れてもよい服装/水筒

＊雨天中止

15時 農園部活動
汚れてもよい服装/水筒

＊雨天中止

13時 ボードゲーム

10：00～10：30

声のリフレッシュタイム

「朗読で整える声と口元」13時～16時

特別時短開所


