
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年度 第 5回 たかはた圏域 

認知症家族介護者交流会 

 

開催場所 

令和 8年 1月 14日（水） 

10：00～11：30 

開催日時 

日野市立福祉支援センター2階 

新型コロナウィルスの感染状況によっては、延期もしくは中止させていただく場合がございます。 

その際は、再度郵送させていただきます。 

【お願い】 

・新型コロナウィルス感染拡大防止の為、

受付時の手指消毒、検温、マスク着用、

換気にご理解とご協力をお願い致します。 

・お茶菓子等の提供も控えさせていただい 

ております。 

・水分等の持参をお願い致します。 

内  容 情報交換・座談会  ☆参加費無料 

介護に疲れを感じていませんか？大切な人の介護だからこそ、頑張りすぎてしまうものです。

そんな方々が、すこしでもホッと一息できるような支え合えるファミリー交流会を目指し、開催してお

ります。認知症には、初期の段階から、中程度、重度まで様々な段階があります。 

家族交流会には、様々な症状を抱える認知症高齢者を介護している介護者の方々が集い、日々の

悩みや介護経験などが話し合われます。

お一人で悩まずに、仲間探しをしてみませんか？皆様の参加を心からお待ちしております。 

【会場案内図】 日野市立福祉支援センター（日野市高幡 1011） 

京王線高幡不動駅 徒歩 3分（多摩都市モノレール・高幡不動駅前） 

地域包括支援センターもぐさ   042-599-0536 

地域包括支援センターあさかわ 042-593-1919 

【連絡先】 


