
〝わたしん家〟では、お住いの「地域で安心」して生活ができますように

   全力でサポート致します。

ご意見・ご要望などございましたら気兼ねなくご相談ください。

　　　　　　　　　 営 業 日　 　月 ～ 土曜日
　　　　　　　　　営業時間　  8：30～17：30

デイサービス　わたしん家

問い合せ先 デイサービス わたしん家

住 所 ： 柏市高南台２－２－１１

受付担当 ： 工藤 幹子 （くどう みきこ）

鈴木 伸吾 （すずき しんご）

ＴＥＬ ： ０４‐７１９３‐１３４７

ＦＡＸ ： ０４‐７１５７‐４２１１
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永田小児科医院

桜通り



備

デイサービス わたしん家

より良いサービスをめざし、日々向上に努めます。

□明るい 日差しが差し込む リビング

□心のこもったお食事を提供します

□対面式カウンターからお好みのお茶を提供

いたします

□家庭的な雰囲気をなにより大切にします

□機能訓練用に平行棒を設置しております

□利用者が安心して休める「個室」です

□畳を基調とした「和室」でゆったりとお過ごしいた

だけます。

□プライバシーに配慮した静養空間となっております

□マッサージ師によるリラクゼーションマッサージも

静養室で実施しております。

□広々スペースで安心してご利用できます

□１対1の介助で車いすの方もご利用できます

□利用者の動線を考慮し、立位を支える棚を設置

いたしました。

□「安全面」と「衛生面」に十分に配慮しています

□個浴対応で ゆったり と入浴いただけます

□1対1の介助で重度の方にも対応いたします

□脱衣所も完備

□タオルはご希望により施設でお貸しします

□相談時におけるプライバシーを重視した

「個室」です。

□会話の内容が漏れないように十分に配慮

しております。

□ご要望やご相談を随時受け付けております



備

デイサービス わたしん家

皆様の笑顔と喜びを応援致します。

□昼食代500円のお手頃価格です。

500円の秘訣は地元農家さんのお野菜提供

で実現しております。 量はたっぷり 味も家庭

的で 抜群！！

□家庭的ならではの手作り！！一緒に調理を

してスタッ フにもおいしい料理を教えてください。

□芝生のお庭もございます。晴れた日には、

のんびりお花を見ながらお茶を飲みませんか。

□もちろんお花の手入れや今後はお野菜を

育ててみたいと思います。

□名前は〝マサ〟といいます。ワンちゃん

好きの利用者さんにつけてもらいました。

□皆様に変わらぬ表情でお出迎えするう

ちの看板犬です。

□皆様を歓迎しつつ優しく見守ってくれて

います。

□福祉車両を用意しております。

□車いすでも歩きでも、いろいろな方の出会い

を応援しております。

□快適な福祉車両で皆様をお迎えに参ります。



デイサービス わたしん家のご案内

～下記の内容をご理解頂き、ご利用の程お願いいたします～

〝デイサービス わたしん家〟では、介護認定で 「要支援1～2」、「要介護1～5」と

認定 された方に「在宅生活の維持または向上」のために、必要な援助を行います。

日中、当事業所のご利用を通じ、外出や趣味活動などのレクリエーションや食事、

入浴などをご提供させていただくサービスです。

なにより、利用者の “ 夢と希望 ” を全力で応援します。

『来所の際にご用意していただくもの』

① 保険証関係 ・ ・ ・ 介護保険証・健康保険証のコピーを頂きます。

（※更新の際は、再度ご提出をお願いします）

② 薬 ・ ・ ・ 現在の内服薬及び塗り薬など

③ 連絡帳(交換日記) ・ ・ 毎回の利用ごとに持参をお願いします。

④ 着替え ・ ・ ・ 入浴や着替えをご希望の方のみ。

⑤ 歯みがきセット ・ ・ ・ 歯ブラシや歯磨き粉・コップなど

＊オムツなどの必要な方は、ご用意お願いいたします。

（※施設でもご用意できますが、費用がかかります）

＊専用の杖や車いすの方は、ご持参ください。

＊入浴の際のタオルは、施設でご用意することもできます。

＊その他、ご不明な点がありましたらお気軽にお問い合わせください。

～連絡帳(交換日記)について～

〝連絡帳(交換日記)〟はご家族とデイサービス わたしん家を結ぶ大切なものです。

ご家庭での様子やお気づきの点がございましたらお知らせ願います。

送迎時にもご遠慮なくお声かけください。

また、わたしん家へのご希望やご感想、要望、ご自宅でお困りのことも、



備

上記は目安ですので、基本的にはのびのび過ごして頂けるよう。
ご利用者と一日の過ごし方をゆっくり丁寧に考えてまいります。

デイサービス わたしん家

スケジュール

9:30 ～ 10：00 *  ウェルカムドリンク

(コーヒー・紅茶・緑茶など)

* 健康チェック

(血圧・体温の測定)

10:00 ～ 11：30 *  入浴

*  レクリエーション①

11:30 ～ 12：00 *  昼食準備 (生活リハビリ) 

12:00 ～ 13：00 *  昼食 ＆ 後片付け

13:00 ～ 14：30 *  機能訓練・マッサージ

*  レクリエーション②

14:30 ～ 15：00 * 健康チェック

(血圧・体温の測定)

15:00 ～ 15：30 *  茶話会 (おやつ・お茶)

15:30 ～ 16：45 *  機能訓練・マッサージ

9：30 ～ 10：00 * ウェルカムドリンク

(コーヒー・紅茶・緑茶など)

* 健康チェック

(血圧・体温の測定)

10：00 ～ 11：30 * 入浴

* レクリエーション①

11：30 ～ 12：00 * 昼食準備 (生活リハビリ) 

12：00 ～ 13：00 * 昼食 ＆ 後片付け・静養

13：00 ～ 14：30 * レクリエーション②

* 機能訓練・マッサージ

14：30 ～ 15：00 * 健康チェック

(血圧・体温の測定)

15：00 ～ 15：30 * 茶話会 (おやつ・お茶)

15：30 ～ 16：45 * レクリエーション③

* 機能訓練・マッサージ



安心してご利用していただける
　デイサービスを築いていきます。

お気づきの点がございましたら
是非お問い合わせください。

デイサービス わたしん家からのお願い

『連絡 及び 留意事項について』

『 営業日について 』

◆ キャンセルについて

キャンセルご希望の方は、お早めにご連絡ください。

◆ 持ち物について

紛失防止のため、持ち物や衣類にはお名前の記載をお願いいたします。

◆ 貴重品に関して

必要以上の貴重品の持ち込みは出来るだけ避けていただいております。

◆ 体調に関して

当日の体調不良などございましたら、利用を控えていただく場合がございます。

気になることがございましたらご連絡ください。

◆ 緊急連絡先

緊急連絡先などが変わった場合は、当デイサービスまでご連絡ください。

◆ 利用中の体調の変化

ご利用中に体調の変化が生じた場合は、速やかにご家族様に連絡し医療機関に

受診となる場合がございます。

◆ 月曜日～土曜日 週6日営業 祝日も営業しています
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令和6年6月施行版

 デイサービス わたしん家 料金表

地 域 密 着 型 通 所 介 護

7時間以上8時間未満ご利用の場合

要介護1 774円

1日利用した場合

要介護2 914円

要介護3 1,060円

要介護4 1,204円

要介護5 1,348円

1日

個別機能訓練加算Ⅰイ 58円 1日

個別機能訓練加算Ⅱ 21円 1か月

入浴介助加算Ⅱ 57円

認知症加算 62円 1日

科学的介護推進体制加算 41円 1か月

サービス提供体制強化加算Ⅰ 23円 1日

介護職員処遇改善加算Ⅰ 77～148円 1日

サービス提供体制強化加算Ⅰ
要支援1     91円
要支援2    181円

1か月

介護予防・日常生活支援通所型サービス

要支援1 1,847円
1か月の利用

要支援2 3,719円

科学的介護推進体制加算 41円 1か月

介護職員処遇改善加算Ⅰ
要支援1    182円
要支援2    363円

1か月

備考：上記金額は柏市の地域区分（1単位10.27円）で算出したものです。項目ごとに端数処理をして
　　　　いますので、実際の請求とは誤差が生じる場合があります。

食 費

食費 500円 1食（昼食）

レクリエーション材料費 実費 材料につき

ご不明な点がございましたら
　お気軽にお問い合わせください。

おやつ 100円 1食

各 種 実 費

おむつ・パンツ 実費 1枚


