
フェイスブック始めました

１、ボトックス注射を打ちに国府台病院へ！

４月１２日（水）斜視治療のため、３０年程続けている、ボトックス注射を打ちに国府台病院へ行きました。

コロナが流行している時に、病院に近寄りたくないため、この時期を選びました。（次回は半年後です）

長年注射をお願いしている先生が、水曜日しか国府台病院に出勤していないため、日は限定されます。

市川駅から松戸行きのバスに乗り、国府台病院前で下車。昔に比べ病院は大変きれいになりました。

予約があるため、診察は待ちませんが、支払いに時間がかかります。注射後病院内は眼帯をつけます。

以前治験時には、２００～３００円でできていたのが、今回は１１５８０円かかりました。大変です。

２、YouTubeで家事援助を勉強！

この度、看家協会の、YouTubeチャンネルができました。

家政婦インタビュー(その魅力とやりがい)や大変だったけど

乗り越えたエピソードの他、掃除方法の指南もあります。

トイレの床、便器、洗浄機ノズル、便座の詳細な方法の他

風呂場の鏡の掃除の仕方まで丁寧に説明しています。

是非皆様も、スマホで視聴をお願い致します。

３、モリタのスタッフ推薦！仕事帰りにここで一杯！

　(訪問介護事業所　管理者　安東さん推薦　「元祖豚丼屋TONTON｣）
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みつわ台の、シャトレーゼの斜め前のお店です。

ロース丼とバラ丼が選べ、ハーフ＆ハーフもあり。

豚丼の他、唐揚げ丼、カレーもあり、テイクアウト可。

てっぺん盛りを、３０分以内に完食すると無料ですが

失敗すると、３９８０円の支払いを要求されます。

事務所では、テイクアウトを利用しています。
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以　上

いいね！


