
　　　　　　　　　　　　　青梅市の塩船観音に出かけます。境内斜面に約２万本の
　　　　　　　　　　　　　ツツジが包み込むように咲き、３６０度のパノラマを楽しむこと
　　　　　　　　　　　　　ができます。坂道での歩行訓練などを行ないます。

　　　　　　●ツツジ観賞外出（第３週～第４週：１８日～１９日、２２日～２４日）

　　　　　　　　　　　　　関東最大級といわれる羽村市のチューリップ畑に出かけます。
　　　　　　　　　　　　　広大な水田に約６０種類、４０万本の色鮮やかなチューリップ
　　　　　　　　　　　　　が咲き誇ります。歩行訓練、バランス訓練などを行ないます。

　　　　　　●チューリップ観賞外出（第２週：８日～１２日）

１５日（月）
２５日（木）

２２日（月）～
２６日（金）

　　　　５日（金）・９日（火）
　　　　１９日（金）・２３日（火）

　　　　　　●お花見（第１週：１日～５日）
　　　　　　　　　　　　　田園倶楽部の周辺はお花見スポットがたくさんあります。
　　　　　　　　　　　　　歩行訓練も兼ねて、川沿いや公園などに咲く桜を観に
　　　　　　　　　　　　　出かけます。

今年度も田園倶楽部では、日常生活動作の向上と自立支援に力を入れて、
ご利用される皆さまが自宅で豊かな生活が送れるように支援してまいります。
その為には、その方の身体状況、生活歴、病状、趣味などを把握していくことが
重要です。今年度も様々な企画をご用意して、皆さまの健康促進と意欲向上に
つなげていきたいと思います。職員一同全力で支援してまいります。

４月は外出行事が多く予定されていますが、その他にも体力作りや
歩行力維持の為、近隣への散歩や田園倶楽部の駐車場での
歩行訓練（１周９０メートル）を積極的に実施していきます。
他のご利用者様（仲間）とたくさん笑って、楽しく行なえるよう
職員も盛り上げていきます。健康のため、一緒に頑張りましょう！！
天候をみて当日参加を募りますので、皆さま是非ご参加ください。

５　　　囲碁・将棋・麻雀同好会　　

書道教室・裁縫クラブ 　　　塗り絵を楽しむ会
つつじ観賞

　　　　　楽器を楽しもう！

塩野さん家のカメラ隊

　　　　　畑のプログラム

楽しい運動教室

そうだ！楽器を楽しもう！

２９　　囲碁・将棋・麻雀同好会

2４　　囲碁・将棋・麻雀同好会
　♪カラオケ♪　畑のP

大竹さん家のおやじの屋台

３０　　　　　　麻雀大会

クラフトクラブ

２２　　囲碁・将棋・麻雀同好会

♪カラオケ♪　園芸クラブ 　　　　　フラワーアレンジ

大竹さん家のおやじの屋台

１６　　囲碁・将棋・麻雀同好会

２３　　囲碁・将棋・麻雀同好会
つつじ観賞

文芸田園・楽しい運動教室

１５　　囲碁・将棋・麻雀同好会

書道教室・美術・裁縫クラブ

１８　　囲碁・将棋・麻雀同好会

とことこ隊・田園工務店
２５　　囲碁・将棋・麻雀同好会

♪カラオケ♪　園芸クラブ

♪カラオケ♪　園芸クラブ
書道教室・美術・裁縫クラブ

文芸田園

９　　　囲碁・将棋・麻雀同好会

つつじ観賞 吉田さん家のかあちゃん食堂

♪カラオケ♪　畑のプログラム

　　♪カラオケ♪　文芸田園
１１　　囲碁・将棋・麻雀同好会

♪カラオケ♪　畑のプログラム

１０　　囲碁・将棋・麻雀同好会

　　　♪カラオケ♪文芸田園

　　　　畑のプログラム

♪カラオケ♪　畑のプログラム

チューリップ観賞

吉田さん家のかあちゃん食堂
書道教室・絵手紙教室・卓球部

１２　　　囲碁・将棋・麻雀同好会　　

　♪カラオケ♪書道教室
　音読サークル・卓球部

　　　　チューリップ観賞
１９　　囲碁・将棋・麻雀同好会
　♪カラオケ♪書道教室
　音読サークル・卓球部

つつじ観賞

金　（理学療法士配置）

　　　　　　楽しい運動教室

　　お花見ハイク

４　　　囲碁・将棋・麻雀同好会

♪カラオケ♪　畑のプログラム♪カラオケ♪　園芸クラブ

月

２６　　囲碁・将棋・麻雀同好会
♪カラオケ♪　畑のプログラム

火　（理学療法士配置） 木 （理学療法士配置）水　（作業療法士配置）

塗り絵を楽しむ会・ゴルフ倶楽部

塗り絵を楽しむ会・ゴルフ倶楽部

塩野さん家のカメラ隊

１　　　囲碁・将棋・麻雀同好会 ２　　　囲碁・将棋・麻雀同好会 ３　　　囲碁・将棋・麻雀同好会
　　　　　　　　♪カラオケ♪　　　　　 ♪カラオケ♪　園芸クラブ ♪カラオケ♪　畑のプログラム

８　　　囲碁・将棋・麻雀同好会

1７　　　囲碁大会・将棋大会

そうだ！楽器を楽しもう！
　♪カラオケ♪書道教室
　音読サークル・卓球部
　　　　　お花見ハイク

書道教室・裁縫クラブ 塗り絵を楽しむ会・ゴルフ倶楽部 そうだ！楽器を楽しもう！

クラフトクラブ
書道教室・裁縫クラブ

デイサービス田園倶楽部 令和６年４月おたより

みんなで歌おう週間４月のヘアカット

✿ 令和６年度が始まります ✿

４月のセブンイレブン

✿ ４月はお花見月間です ✿

✿ 活力ある生活を・・・ ✿



梅見ハイク（IN越生）

桃の節句

＊ご利用に関してご見学やご相談など受け付けております。連絡先：☎０４２-９７１-１１３４　　施設長：石川　友仁　管理者：中山　佳織　生活相談員：池田　美穂

田園倶楽部　３月行事の振り返り


