
　田園倶楽部では、新たな教室や趣味活動、外部環境下訓練の
プログラムを企画しております！
このような方へお勧めです・・・
　　＊一人ではやる気が起きず、寝ている時間が多い。
　　＊筋力が弱っているが運動の仕方が分からない。
　　＊食欲がなくなっていて食べる気がしない。
　　＊昼間眠くて夜目が冴えてしまう。
　　＊外出するのは、ほぼ病院へ行く時。
　　＊友達をたくさん作りたい。
　　＊昔行っていた（行っている）趣味を行いたい。
上記のような方は、是非見学に来て楽しくフレイル予防で活動的な日々を過
ごしませんか？サポート致します！！

文芸田園 園芸クラブ ゴルフクラブ
わたげの会

シークレットツアーとは、目的地に到着するまで行き先を一切告げずに出
かける行事です。毎年どこに出かけるのかご利用者様はドキドキワクワク
しながら参加されています。交通機関（電車やバス）を利用して出かけま
す。また、ご自身で金銭管理や支払いをする、お土産を購入する等、手段
的日常生活動作訓練（Ｉ‐ＡＤＬ）が目的です。

今回は「夏」をテーマに、活動について要望を募ります。夏ならではの行
事やイベントを職員、ご利用者様とで討論し、決まった活動は８月に実施
する予定です。

カラオケ・畑のプログラム カラオケ・裁縫クラブ カラオケ・畑のプログラム
週間プログラム
　　★職員と大接近・・・１日（月）～５日（金）
　　★みんなで歌おう・・・１５日（月）～１９日（金）

９　　　　書道教室

水野さん家のお料理教室ゴルフクラブ

園芸クラブ
カラオケ大会・裁縫クラブ

カラオケ・畑のプログラム

＊利用に関してご見学やご相談など受けつけております。お気軽にご連絡下さい。
　問い合わせ先：☎０４２-９７１-１１３４　　管理者：石川　友仁　生活相談員：中山　佳織

陶芸教室

２９　　　囲碁大会 ３０　　　書道教室

カラオケ・畑のプログラム カラオケ・裁縫クラブ
２３　　　書道教室２２　囲碁・将棋同好会

１１　将棋・花札・麻雀同好会 １２　囲碁・将棋同好会

園芸クラブ・美術教室
水野さん家のお料理教室

１６　　　書道教室

８　 囲碁・将棋同好会 １０　　　麻雀大会

1７　将棋・花札・麻雀同好会

文芸田園・ヘアカット 園芸クラブ・美術教室
フラワーアレンジ シークレットツアー

３１　　将棋・花札大会　

書道教室

月 火　（理学療法士配置） 木（理学療法士配置）水　（作業療法士配置） 金　（理学療法士配置）

クラフトクラブ・とことこ隊 カラオケ・畑のプログラム

堺さん家の音楽隊
文芸田園

カラオケ・畑のプログラム
１５　囲碁・将棋同好会

ビューティーサロン

ゴルフクラブ
カラオケ・畑のプログラム

カラオケ・畑のプログラム

クラフトクラブ
１８　将棋・花札・麻雀同好会

塩野さん家のカメラ隊

書道教室
堺さん家の音楽隊

カラオケ・畑のプログラム クラフトクラブ・とことこ隊 カラオケ・畑のプログラム

ギターコンサート

２６　囲碁・将棋同好会

ビューティーサロン

カラオケ・裁縫クラブ

ビューティーサロン
文芸田園

書道教室・ヘアカット
カラオケ・畑のプログラム
１９　囲碁・将棋同好会

とことこ隊・ヘアカット

2４　将棋・花札・麻雀同好会
カラオケ・畑のプログラム

ゴルフクラブ

２５　将棋・花札・麻雀同好会

クラフトクラブ・とことこ隊

シークレットツアー
堺さん家の音楽隊

１　 囲碁・将棋同好会
カラオケ

畑のプログラム

２　　　　書道教室
カラオケ・裁縫クラブ

園芸クラブ ビューティーサロン
塩野さん家のカメラ隊

５　　囲碁・将棋同好会

堺さん家の音楽隊

４　将棋・花札・麻雀同好会
カラオケ・畑のプログラム
３　将棋・花札・麻雀同好会

ゴルフクラブ 書道教室・ビューティーサロン

～地域を根っこに
生命を育む～

デイサービス 田園倶楽部

お知らせ シークレットツアーの季節がやってきました！！

令和元年７月お便り

✿✿✿ 要望を募る会 ✿✿✿



　　皆様笑顔で交流ができました。
　　バーベキューも、焼肉や焼きそば
　　ビールを片手に美味しかったです。
　　今後も職員一丸となり頑張ります！

菖蒲観賞（青梅市吹上菖蒲園）

田園倶楽部家族会


