
　 【草加市委託】新田西部地域包括支援センター 令和8年4月発行

～新田西部地域包括支援センターのご案内～

　開所日時 月曜日から土曜日　午前９時から午後５時まで

（日曜日、祝日、12月29日～1月3日はお休みです）

　電　話 ０４８－９４６－０５２０

　ＦＡＸ ０４８－９４６－０５２３

　所在地 〒340-0054　草加市新善町6

　担当地域 新栄1～4　長栄1～4　清門1～3

旭町1～6　金明町　　新善町

　※ご自宅にお伺いすることもできますので、まずはお電話下さい。

【交通のご案内】

〈朝日バス〉

東武スカイツリーライン新田駅東口発

「獨協大学前駅西口行」･「新栄団地行」に乗車

「角屋橋」バス停留所下車徒歩約10分

〈パリポリくんバス新田ルート〉

「草加市立病院行」「新栄団地行」に乗車

「さざんか通り南」バス停留所下車徒歩約5分

新田西部包括だより 春号

　地域の皆さまには、日頃より地域包括支援センターの運営にご協力い
ただき、ありがとうございます。
　一雨一雨降る毎に季節が進み、春のお花が次々と咲きほこり、職員の
訪問に行く足取りも軽くなっているように感じられます。
　4月より新田西部地域包括支援センターは、10名の職員が配置されて
います。職員一同、新田西部地区にお住まいの皆様が安心して住み慣
れた地域で生活が続けられるよう、引き続き頑張っていきたいと思いま
す。よろしくお願いいたします。

①ミヤマ珈琲の交差点を東京外環自動車道の
方へ曲がって下さい

②「旭町五丁目（西）」の交差点を右へ曲がって
下さい

③200メートル直進すると左側に「クォーターヴィ
レッジ新田地域支援事業所」と看板があります

②200メートル直進すると左側に「クォーターヴィ
レッジ新田地域支援事業所」と看板があります。
看板を左に曲がり、１５０メートル進み、緑色の
屋根の平屋の建物です。

看板を左に曲がり、150メートル進み、緑の屋根
の平屋の建物です

①「旭町五丁目(西）」の交差点を左へ曲がってく
ださい。
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　　・最近知らない人が出入りしている

　★地域包括支援センターへご連絡いただく際、わかる範囲でお知らせ
　ください。

　①心配な方の氏名　　　②住所　　　③電話番号
　④生年月日または年齢　　　⑤心配なことや困っていること

　例えば･･
　　・新聞や郵便物がポストにたまっている
　　・近所で道に迷っているようだ
　　・歩く姿が危なっかしい、具合が悪そう
　　・身体にあざがある、理由を聞いても話したがらない

　心配な様子がみられる方がいましたら、ご連絡ください。ご連絡いただ
いた方の情報はお伝えしないこともできます。

　地域包括支援センターは、草加市から委託を受け、高年者の生活を支
える相談窓口です。草加市内に８か所あり、お住まいの地域によって担
当の地域包括支援センターが決まっています。

総合相談支援
高年者の方に関する相談に応じま

す。

「介護保険を利用したい」「認知症の

家族がいるがどうしたらよいか」「足

腰が弱って心配だ」等、さまざまな相

談をお伺いします。介護保険のサー

ビスやその他の情報をご案内します。

介護予防ケアマネジメント
高年者のみなさんが自立した生

活が続けられるように、みなさんの

状態に合った健康づくりや介護予

防のご案内をしたり、介護予防ケア

プランの作成をさせていただきます。

権利擁護
成年後見制度や消費者被害に関する

ことの相談に応じたり、虐待の早期発

見や防止を進めます。

ご心配な方がいましたら、ご連絡くださ

い。

包括的・継続的

ケアマネジメント
高年者の方が住み慣れた地域で生

活が続けられるように、地域の関係

者のネットワークを作ったり、ケアマ

ネジャーへの支援や助言を行いま

ご相談や出前講座の依頼、お問合せ

など、お気軽にお電話ください！

地域包括支援センターは、何をするの？

心配な方がいましたら、ご連絡ください

  認知症当事者の方とご一緒の参加も大歓迎です。

～介護者のつどい～

日時： ６月１０ 日（水） １０月２８日（水） 令和９年２月１０日（水）

午後１時１５分～２時３０分

会場： 勤労福祉会館　第１会議室　　

対象： 介護をしている方、介護をしていた方、介護に興味がある方

※認知症当事者の方が参加される場合、事前にご連絡ください。

※ご自宅で検温し、体調が悪い時はお休みしてください。

　高齢化が進む日本では、認知症の方が増えています。

日時： ８月２２日（土）午前１０：００～１１：３０

会場： 勤労福祉会館　視聴覚室

対象： 草加市在住・在勤・在学の方・先着30名

費用： 無料

☆事前の申込みが必要です。

　　問合せは新田西部地域包括支援センターへ

　  TEL: 048-946-0520 FAX：048-946-0523

お母さん夕方になると
「家に帰る」と出ていこ
うとして、こまっちゃう
わ・・・
どうしたらいいのかし
ら・・・

☆草加市内では、介護者のつどいを地域包括支援センターが毎月２か所、民間団体が毎月５か
所開催しています。開催日等詳細は、お問合せください。

　認知症になっても安心して生活を続けるためには、地域の皆さんの認知症への理解とご協力が
必要です。認知症という病気や認知症の方の思い、対応の仕方など一緒に学びませんか？

　認知症の介護をされている方、介護をされていた方、興味がある方で集まり、ゆっくりお話しま
せんか。たまには一息つきましょう。

　認知症当事者の方は、ご希望があれば別のテーブルでお話などお好きなことをして過ごしてい
ただくこともできます。

子どもの夕飯を

作るので、そろ

そろ家に帰らせ

てもらうよ。

介護者のつ

どいに二人で

行ってみた

ら？お母さん

も職員さんと

お話できるよ。

私だけでなく

お母さんも

一緒に参加

できるの

お母さんも楽しそ

うだし、私も他の

人の話を聞いて、

スッキリしたわ～

『認知症サポーター養成講座』 に参加しませんか？

認知症介護のこと話しませんか？
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会　場 ： 勤労福祉会館 1階ホール

対　象 ： 草加市にお住まいの65歳以上の方

持ち物 ：

参加費 ： 無料

　　※ご自宅で検温し体調が悪い時は、無理せずお休みして下さい。

　　参加申し込みは新田西部地域包括支援センターへ

  　TEL:048-946-0520　FAX：048-946-0523

  草加市にお住まいの高年者の皆様が、いつまでもお元気で、ご自宅で生活
ができるよう、介護予防の教室を開催します。皆様のご参加をお待ちしてい
ます！

開催日 時間 教室名 申込み開始日

4月15日(水)
午後1時30分
～2時30分

サステナブル体操 3月3日(火)

5月29日(金)
午後1時30分
～2時30分

笑いと音楽のハーモニー 4月3日(金)

6月17日(水)
午後1時30分
～2時30分

サステナブル体操 5月8日(金)

10月21日(水)
午後1時30分
～2時30分

サステナブル体操 9月3日(木)

10月30日(金)
午後1時30分
～2時30分

笑いと音楽のハーモニー 10月5日(月)

12月16日(水)
午後1時30分
～2時30分

サステナブル体操 11月4日(水)

R9年
2月5日(金)

午後1時30分
～2時30分

笑いと音楽のハーモニー
R9年

1月6日(水)

動きやすい服装　飲み物　タオル

参加には、申込みが必要です！

お電話にてお申込みください。

介護予防教室に参加しませんか？

☆サステナブル体操☆
いつまでも動ける身体をつくる

ためのお話と、体操を学びます。

♪笑いと音楽のハーモニー♪
笑うことの大切さを学び、皆さんで笑い

ます。また季節の歌を歌います。
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