
～介護者のつどい～

　認知症の介護をされている方、介護をされていた方、興味がある方で集まり、

ゆっくりお話しませんか。たまには一息つきましょう。

　認知症当事者の方とご一緒の参加も大歓迎です。

（認知症当事者の方は、ご希望があれば別のテーブルでお話など

　　　　　　　　　　　お好きなことをして過ごしていただくこともできます。）

～介護者のつどい～

日時：毎月第３水曜日    午後１時１５分～午後２時３０分

４月１９日（水） ５月１７日（水） ６月２１日（水）

７月１９日（水） ８月１６日（水） ９月２０日（水）

１０月１８日（水） １１月１５日（水） １２月２０日（水）

令和６年１月１７日（水）２月２１日（水） ３月１３日（水）

※諸事情により日程が変更・中止になる場合があります。

※３月は第２水曜日の開催です。

会場：勤労福祉会館　第１会議室　　

対象：介護をされている方、介護をされた方、介護に興味がある方

※認知症当事者の方が参加される場合、事前にご連絡ください。

～参加に当たってのお願い～

･当日はご自宅で検温し、体調が悪い時はお休みしてください。

･不織布マスクの着用をお願いします。

　　問合せは新田西部地域包括支援センターへ

　  TEL:048-946-0520 FAX：048-946-0523

認知症介護のこと
話しましょう

毎日玉子ばかり買って。
冷蔵庫の中は玉子だら
けだわ。
どうしたらいいんだろう。

今日はスーパーで

玉子を買ってきた

よ。

介護者のつどいに

二人で行ってみたら？

私だけでなく、

お母さんも

一緒に行っ

ていいの

ね！

お母さんも楽しそう

だし、私も他の人

の話を聞いて、

スッキリしたわ～


