
日 月 火 水 木 金 土
午前 こけし風 こけし風 こけし風 こけし風 こけし風
その他 お雛様 お雛様 お雛様 お雛様 お雛様
午後 テーブル 健康 折り紙 大人の ボード
その他 レク 体操 制作 塗り絵 レク
午前 こけし風 こけし風 折り紙 フラワー ガーベラ ガーベラ ガーベラ
その他 お雛様 お雛様 制作 アレンジメント

花束 花束 花束
午後 ボード 健康 春の 大人の 春の 春の 健康
その他 レク 体操 吊るし飾り 塗り絵 吊るし飾り 吊るし飾り 体操
午前 フラワー ガーベラ ガーベラ ガーベラ 季節の 季節の 季節の
その他

アレンジメント
花束 花束 花束 カレンダー カレンダー カレンダー

午後 ガーベラ 春の 健康 折り紙 春の 桜の 桜の
その他 花束 吊るし飾り 体操 制作 吊るし飾り リース リース
午前 季節の 季節の 季節の 季節の 桜の フラワー 季節の
その他 カレンダー カレンダー カレンダー カレンダー リース アレンジメント 壁画
午後 桜の 桜の 桜の 桜の 健康 季節の 大人の
その他 リース リース リース リース 体操 壁画 塗り絵
午前 季節の 季節の 季節の 季節の 季節の
その他 壁画 壁画 壁画 壁画 壁画
午後 健康 大人の 折り紙 ボード テーブル
その他 体操 塗り絵 制作 レク レク

　　　　3月度レク予定表
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きたもと寿苑デイサービスセンター

個別機能訓練実施

麻雀卓完備

※コロナ対策実施しております

（アクリル板・手指消毒）


