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 皆様こんにちは。お元気でお過ごしでしょうか？暑い
日が続き疲れを感じている方もいらっしゃると思いま
す。体調を崩さぬよう気を付けてお過ごし下さい。今月
も夏野菜が収穫出来ました。採れた野菜で調理しま
したのでご覧ください。
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かき氷始めました。好きな味
のシロップをかけて頂きました。

冷やし中華作り 暑い夏に食べたい冷やし

中華、夏野菜をトッピングして具沢山になり

ました。バナナのフルーツヨーグルトも一品

添えました。皆さん美味しいと完食されてい

ました。

ポテトフライ 裏の農

園で採れたじゃが芋を

フライにしておやつに

頂きました。揚げたて

は、とても美味しかっ

たですね。

ひまわりの貼り絵を

行っています。


