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（1）　特別養護老人ホーム滝の原苑（入所）

月初日現在

利用人員 男 女 1 2 3 4 5

4 50 7 43 0 1 13 19 19

5 52 8 44 0 1 13 19 19

6 52 8 44 0 1 13 19 19

7 52 8 44 0 1 13 19 19

8 52 8 44 0 0 12 21 19

9 52 8 44 0 0 12 22 18

10 52 8 44 0 0 12 24 17

11 51 8 43 0 0 12 22 20

12 52 8 44 0 0 12 21 20

1 52 8 44 0 0 13 23 19

2 52 8 44 0 0 14 19 19

3 52 8 44 0 0 12 21 19

4 52 8 44 0 0 12 21 19

5 50 7 43 0 0 13 23 17

6 51 7 44 0 0 13 24 15

7 52 7 45 0 0 13 24 15

8 52 7 45 0 0 13 25 15

9 51 7 44 0 0 14 25 13

10 51 6 45 0 0 15 24 13

11 52 6 46 0 0 15 24 13

12 52 6 46 0 0 16 23 13

1 50 5 45 0 0 16 23 11

2 50 5 45 0 0 16 23 11

3 47 5 42 0 0 19 22 9

※ １．退所日を含め、外泊日を含めない

２．小数点第二位以下四捨五入

50.9

50.0

48.3

平　　　　　　　　　　　　　　　均 51.5

5

6

51.5

50.4

50.6

51.8

48.0

平　　　　　　　　　　　　　　　均 50.8

1

52.0

52.0

52.0

52.0

51.7

52.0

50.6

50.9

52.0

52.0

51.5

51.5

50.5

51.9

52.0

51.1

年度 月別
男女別内訳 要介護度内訳 １日当たり

平均利用人員

6年度計画　51人

1　年度別・月別利用人員

【定員　52人】



（2）　特別養護老人ホーム滝の原苑（短期入所＝ショートスティ）

利　用

実人数 男 女 要支援 1 2 3 4 5

4 2 1 1 0 1 0 0 1 0

5 2 1 1 0 1 0 0 1 0

6 2 1 1 0 1 0 0 1 0

7 2 1 1 0 1 0 0 1 0

8 2 1 1 0 1 0 0 1 0

9 3 1 2 0 1 0 0 1 0

10 4 1 3 1 1 0 0 1 0

11 2 1 1 0 1 0 0 1 0

12 2 1 1 0 1 0 0 1 0

1 2 1 1 0 1 0 0 1 0

2 3 1 2 0 1 0 1 1 0

3 3 1 2 0 1 0 1 1 0

4 3 1 2 0 1 0 0 2 0

5 3 1 2 0 1 0 0 2 0

6 2 1 1 0 1 0 0 1 0

7 3 1 2 0 1 0 0 2 0

8 2 1 1 0 1 0 0 1 0

9 2 1 1 0 1 0 0 1 0

10 2 1 1 0 1 0 0 1 0

11 2 1 1 0 1 0 0 1 0

12 3 1 2 0 1 0 0 2 0

1 3 1 2 0 1 0 0 2 0

2 2 1 1 0 1 0 0 1 0

3 2 1 1 0 1 0 0 1 0

※ 小数点第二位以下四捨五入

平　　　　　　　　　　　　　　　均

１日当たり

平均利用人員

1.9

1.0

0.6

平　　　　　　　　　　　　　　　均 1.0

月別
男女別内訳 要介護度内訳

0.6

0.9

0.9

0.9

0.4

0.7

1.9

1.1

0.4

0.7

1.6

5

年度

【利用定員10人】　6年度計画　2人

0.7

0.6

0.6

1.6

1.8

0.8

2

6

0.8

0.8

1.0

1.0

0.9



（3）　ケアハウス滝の原苑

月初日現在

利用人員 男 女 自　立 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３

4 25 4 21 6 8 3 6 2 0

5 25 4 21 6 7 4 6 2 0

6 24 3 21 6 6 4 6 2 0

7 24 3 21 6 6 3 6 2 1

8 25 3 22 7 6 3 6 2 1

9 25 3 22 7 6 3 7 1 1

10 25 3 22 7 6 2 7 1 2

11 24 2 22 7 6 2 7 1 1

12 25 3 22 7 7 2 7 1 1

1 26 4 22 7 7 2 7 1 2

2 27 4 23 7 6 2 9 1 2

3 27 4 23 6 7 2 9 1 2

4 26 4 22 5 7 3 9 1 1

5 26 4 22 5 7 3 9 1 1

6 27 4 23 6 8 3 8 1 1

7 26 4 22 6 8 3 8 1

8 27 4 23 5 9 3 9 1

9 27 4 23 5 9 3 9 1

10 27 4 23 5 9 3 9 1

11 26 4 22 5 8 3 8 1

12 27 4 23 6 8 3 8 2

1 27 4 23 6 8 3 8 2

2 27 4 23 6 8 3 8 2

3 27 4 23 5 8 4 9 1

※ 小数点第二位以下四捨五入

26.1

25.0

24.2

24.7

26.0

26.3

26.2

要介護度内訳
月別

【入所定員　30人】但し3部屋は夫婦部屋　　6年度計画24人

１日当たり

平均利用人員

25.3

27.0

男女別内訳
年度

平                          均

24.5

23.2

24.3

24.8

24.2

5

3

26.3

26.5平                          均

6

27.0

23.0

25.0

26.8

27.0

27.0

26.1

27.0

27.0

26.4



（4）　老人保健施設ファミール滝の原

月初日現在

利用人員 男 女 1 2 3 4 5

4 87 11 76 11 19 31 20 9

5 85 11 74 13 19 29 22 9

6 88 11 77 14 18 30 21 8

7 85 11 74 17 18 31 20 7

8 89 10 79 16 20 30 19 7

9 90 9 81 16 20 30 19 7

10 86 8 78 15 20 31 20 7

11 87 9 78 15 19 29 21 7

12 86 8 78 15 18 28 20 6

1 84 7 77 15 17 27 21 6

2 78 7 71 16 18 24 19 5

3 78 8 70 18 18 25 19 5

4 81 8 73 17 18 25 18 3

5 84 10 74 19 17 27 18 3

6 87 12 75 19 18 29 18 3

7 85 12 73 18 18 28 18 3

8 84 12 72 15 16 30 20 3

9 79 13 66 14 16 27 19 3

10 83 13 70 15 17 31 18 2

11 83 11 72 15 15 28 21 4

12 78 11 67 14 15 27 17 5

1 81 12 69 14 17 27 18 5

2 81 11 70 13 16 28 20 4

3 83 14 69 16 16 29 17 5

※ １．退所日を含め、外泊日を含めない

２．小数点第二位以下四捨五入

男女別内訳

81.2

79.7

年度 月別

5 87.0

82.5

80.3

【定員　100人】

86.4

84.9

4

6

82.2

１日当たり

平　　　　　　　　　　　　　　　均 82.6

平均利用人員

82.4

84.4

86.2

83.1

82.7

81.3

84.2

85.3

86.6

89.1

6年度計画　88人

要介護度内訳

79.4

平　　　　　　　　　　　　　　　均

83.8

80.3

85.5

86.3

88.6

87.5



（5）　老人保健施設ファミール滝の原　通所リハビリテーション

利　用

実人数 男 女 要支援 1 2 3 4 5

4 31 12 19 6 8 10 4 2 1

5 31 12 19 5 8 11 4 2 1

6 31 10 21 5 8 11 4 2 1

7 33 10 23 5 9 11 4 3 1

8 33 11 22 6 8 10 5 3 1

9 32 11 21 4 8 11 5 3 1

10 33 12 21 4 9 11 6 2 1

11 32 13 19 3 9 10 6 3 1

12 32 12 20 3 9 10 6 3 1

1 29 10 19 3 8 10 5 2 1

2 29 11 18 2 9 8 6 3 1

3 30 10 20 2 9 9 6 3 1

4 28 9 19 2 10 10 4 2 0

5 28 9 19 2 10 10 4 2 0

6 27 8 19 2 10 10 3 2 0

7 24 8 16 3 9 8 3 1 0

8 27 9 18 4 10 10 2 1 0

9 27 9 18 4 9 10 2 2 0

10 28 11 17 4 9 9 3 3 0

11 27 10 17 3 10 10 4 1 0

12 25 10 15 4 7 11 3 0 0

1 24 10 14 4 6 10 4 0 0

2 24 10 14 5 4 11 4 1 0

3 24 9 15 5 5 10 4 1 0

※ 小数点第二位以下四捨五入

13.0

年度

5

10.4

5

13.7

12.0

6

月別
男女別内訳

14.2

13.6

13.5

9.8

要介護度内訳 １日当たり

平均利用人員

13.0

10.0

平　　　　　　　　　　　　　　　均

10.7

10.5

10.7

9.6

5 10.0

9.8

9.5

9.7

13.3

【利用定員　20人】　　6年度計画　15人

12.4

12.3

9.8

9.3

9.7

14.1

14.2



（1）　特別養護老人ホーム滝の原苑（入所）

11

11

4 0

5 3

6 1

7 0

8 1

9 1

10 1

11 0

12 1

1 0

2 0

3 3

（2）　老人保健施設ファミール滝の原(入所)

66

80

4 6

5 14

6 6

7 5

8 4

9 9

10 8

11 3

12 8

1 4

2 8

3 5

年度別月別
その他

月
　
　
別
　
　
内
　
　
訳

6年度

5年度

病院から

1 8

２　　年度別・月別・事由別新規入所者の状況

1

入所者数
事　　　　　　由　　　　　　別

自宅から 他の介護保険施設から

7 0

1

2

2

2

備　　考

1

1

1

1

1

2 3

7

病院から その他

1

12

3

3 1

4

2

6

3 3

4 1 9

1

3

3 1 4

4

5

5

42

年度別月別 入所者数
事　　　　　　由　　　　　　別

1

備　　考
自宅から 他の介護保険施設から

5年度

6年度 21 3 56 0

月
　
　
別
　
　
内
　
　
訳

4

21 2

5



（1）　特別養護老人ホーム滝の原苑（退所）

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

（2）　老人保健施設ファミール滝の原（退所）

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

5年度

月
　
　
別
　
　
内
　
　
訳

1

9

5

6

年度別月別 退所者数

8

5

4

8

8

6

2

0

1

月
　
　
別
　
　
内
　
　
訳

2

0

3

3 3

0

2

12

2

３　　年度別・月別・事由別退所者の状況

年度別月別
事　　　　　　由　　　　　　別

備　　考
自宅復帰 長期入院 死亡

0

退所者数
他施設 その他

0 185年度

6年度 0

11

13 1

20

0

0

2

0

0

1

3

2

71

備　　考
他施設

1

長期入院 死亡

053 14

自宅復帰

1

7

3

6

1

7

1

9

5 1

7

4

事　　　　　　由　　　　　　別

その他

3

4

1

1

2

26

1

1

4

1

4

1

6年度 77 4 58 3 11

4

1

1

1

4

7

2

2



（1）　特別養護老人ホーム滝の原苑

在　　　宅

老人保健施設

病　　　院

そ　の　他

注： 「その他」は、グループホーム、軽費老人ホーム、有料老人ホームからの申し込みである。

（2）　老人保健施設ファミール滝の原

在　　　宅

他の老人保健施設

病　　　院

そ　の　他

注： 「その他」は、グループホーム、軽費老人ホーム、有料老人ホームからの申し込みである。

令和7年4月末現在

合　計

41 00 2

10 3

0

合　計要介護１ 認定申請中要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

要介護４

0 0

４　　入所待機者の状況

人　　数

内
　
　
訳

0 1

2

介護度別

1

8

1

0

0

3

内
　
　
訳

1

令和7年4月末現在

人　　数 0 4

0

介護度別 要介護３ 要介護５

3 1

要介護１ 要介護２

4

0

認定申請中



（１）特別養護老人ホーム滝の原苑

開催月日 行　　事　　名 開　催　場　所 参加者数

　４月１５日（月） 　お誕生日会 苑内 ５２名

　４月１７日（水） 　お刺身を食べよう 苑内 ５３名

　５月　５日（日） 　こどもの日昼食会・お茶会 苑内 ５２名

　５月１５日（水） 　お誕生日会 苑内 ５３名

　６月１４日（金） 　お誕生日会 苑内 ５３名

　６月１５日（木） 　県民の日昼食会 苑内 ５３名

　７月　７日（日） 　七夕昼食会・お茶会 苑内 ５３名

　７月１５日（日） 　お誕生日会 苑内 ５３名

　７月１５日（月） 　沖縄料理 苑内 ５２名

　７月２４日（水） 　土用丑の日 苑内 ５３名

　８月１５日（木） 　お誕生日会 苑内 ５３名

　８月２８日（水） 　夏祭り 苑内 ５２名

　８月３１日（土） 　野菜の日 苑内 ５２名

　９月１５日（日） 　お誕生日会 苑内 ５０名

　９月１６日（月） 　敬老祝賀会 苑内 ５０名

　９月１７日（火） 　十五夜昼食会・お茶会 苑内 ５１名

　９月２２日（日） 　お彼岸 苑内 ５２名

１０月１４日（火） 　お誕生日会 苑内 ５３名

１０月１５日（水） 　遠足 ベルテラシェ　大谷 　９名

１０月１５日（水） 　十三夜昼食会・お茶会 苑内 ５３名

１０月３１日（木） 　ハロウィン昼食会・お茶会 苑内 ５３名

１１月１５日（金） 　お誕生日会 苑内 ５３名

１１月２０日（水） 　運動会 苑内 ５３名

１２月１５日（日） 　お誕生日会 苑内 ５１名

１２月２１日（土） 　冬至 苑内 ５１名

１２月２４日（火） 　クリスマス会 苑内 ４９名

１２月２５日（水） 　クリスマスランチ 苑内 ５０名

１２月２７日（金） 　もちつき会 苑内 ５１名

１２月３１日（火） 　年越し 苑内 ５２名

　１月　１日（水） 　新年祝賀会 苑内 ５２名

　１月　７日（火） 　七草 苑内 ４９名

　１月１１日（土） 　鏡開き 苑内 ５１名

　１月１５日（水） 　お誕生日会 苑内 ５０名

　２月　２日（日） 　節分昼食会・お茶会 苑内 ５０名

　２月　６日（木） 　初午 苑内 ５０名

　２月１４日（金） 　バレンタインデ－お茶会 苑内 ４９名

　２月１５日（土） 　お誕生日会 苑内 ４９名

　３月　３日（月） 　ひな祭り昼食会・お茶会 苑内 ４７名

　３月１４日（金） 　ホワイトデ－お茶会 苑内 ４８名

　３月１５日（土） 　お誕生日会 苑内 ４９名

　３月２１日（金） 　お彼岸 苑内 ４９名

9

５　　行事開催状況



開催月日 行　　事　　名 開　催　場　所 参加者数
４月３日（水） お花見(２階) 総合運動公園 ５名
４月８日（月） 花まつり 各フロア ８３名

４月１７日（水） 春のコーヒー喫茶 各フロア ８２名
４月２３日（月） ピクニック弁当 各フロア ８３名
４月２４日（水） お誕生日会 各フロア ８３名
５月２日～４日 しょうぶ湯 浴室 ８３名

５月２２日（水） 新緑のコーヒー喫茶 各フロア ８６名
５月２９日（水） お誕生日会 各フロア ８８名
６月６日（木） あじさい御膳 各フロア ８７名

６月１４日（金） とちぎ県民の日 各フロア ８６名
６月２６日（水） お誕生日会 各フロア ８６名
７月７日（日） 七夕 各フロア ８３名

７月１５日（月） 涼やか喫茶 各フロア ８２名
７月２４日（水） 土曜丑 各フロア ８４名
７月２９日（月） お誕生日会 各フロア ８４名
７月３０日（火） つるた保育園交流会 ピロティー ４６名
７月３１日（水） ゼリーバイキング 各フロア ７９名
８月７日（水） アイスクリーム喫茶 各フロア ８４名

８月２４日（土） 夏祭り(２階) ２階フロア ３６名
８月２８日（水） お誕生日会 各フロア ８１名
９月９日（月） 重陽の節句 各フロア ８１名

９月１６日（月） 敬老の日 各フロア ８０名
９月１６日（月） 夏祭り(３・４階) ３・４階フロア ４５名
９月１７日（火） 十五夜 各フロア ８０名
９月２２日（日） 秋分の日 各フロア ８２名
９月２５日（水） お誕生日会 各フロア ８３名
１０月１５日（火） 十三夜 各フロア ８４名
１０月１６日（水） アンネ・ブラスバンド　演奏会 ２階フロア ７９名
１０月２７日（日） 運動会 二階ﾌﾛｱ・通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾌﾛｱ ８３名
１０月３０日（水） お誕生日会 各フロア ８３名
１０月３１日（木） ハロウィン 各フロア ８３名
１１月２日（土） 富士見地域文化祭・中央公園散策 富士見小学校・中央公園 ４名
１１月１３日（水） 紅葉ドライブ（３・４階） 獨協銀杏並木 ７名
１１月１５日（金） 七五三 各フロア ８３名
１１月２０日（水） 紅葉ドライブ（２階） 中央公園 ５名
１１月２１日（木） コーヒー喫茶 各フロア ８１名
１１月２７日（水） お誕生日会 各フロア ７９名
１２月１９日～２１

日 ゆず湯 浴室 ８０名
１２月２４日（火） クリスマスイブ 各フロア ８１名
１２月２８日（土） 餅つき 通所リハビリフロア ８２名
１２月３１日（火） 大晦日 各フロア ８１名
１月１日（水） 新年祝賀会 各フロア ８２名
１月１日～３日 正月レクリエーション 各フロア ８１名
１月７日（火） 春の七草 各フロア ７９名

１月１１日（土） 鏡開き 各フロア ７９名
１月２９日（水） お誕生日会 各フロア ８２名
２月２日（日） 節分 各フロア ８０名
２月３日（月） 立春献立 各フロア ８０名
２月６日（木） 初午 各フロア ８２名

２月１４日（金） バレンタインデー 各フロア ８２名
２月２６日（水） お誕生日会 各フロア ８４名
３月３日（月） ひな祭り 各フロア ８３名

３月１４日（金） ホワイトデー 各フロア ８４名
３月２０日（木） 春分の日 各フロア ８６名
３月２６日（水） お誕生日会 各フロア ８６名

（２）　老人保健施設ファミール滝の原
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月別 特養 ｼｮｰﾄｽﾃｲ ケアハウス 検食 保存食 その他 計 備考
4 4,540 153 1,959 90 90 6,832
5 4,600 137 2,049 94 93 6,973
6 4,670 65 2,084 91 90 7,000
7 4,843 59 2,146 94 93 7,235
8 4,710 44 2,167 94 93 7,108
9 4,519 57 2,046 92 90 6,804

10 4,766 69 2,131 95 93 7,154
11 4,612 75 2,089 90 90 6,956
12 4,602 83 2,211 95 93 7,084
1 4,624 78 2,212 94 93 7,101
2 4,037 60 1,941 85 84 6,207
3 4,460 64 2,085 94 93 6,796

計 54,983 944 25,120 1,108 1,095 0 83,250

②　行事食

4/17 刺身を食べよう ごはん　刺身盛り合わせ　じゃがいもの甘辛煮　アスパラサラダ　なめこの味噌汁

7/15 沖縄料理 豚肉炊き込みごはん　冬瓜のそぼろ煮（シブイ）もずく酢の物　鶏肉しんず　黒糖きなこクレープ
7/24 土用丑の日
8/14 お盆

8/31 野菜の日 夏野菜キーマカレー　海藻サラダ　スープ　ヨーグルトフルーツソース　かぼちゃ蒸しパン
お赤飯　天ぷら盛り合わせ（えび　なす　さつま芋　寿かまぼこ）　炊き合わせ（はんなり若草蒸し
かぼちゃ　花にんじん　絹さや）きゅうりとかに風味フレーク酢の物　茶碗蒸し　フルーツ　すまし汁　
ジュース　ノンアルコールビール　
デザート盛り合わせ（ほうじ茶プリン　スイートポテト風　スナック菓子）煎茶
さつま芋ごはん　さんま甘辛煮　ほうれん草ごま和え　漬物　けんちん汁
お茶会（うさぎカスタードケーキ　十五夜スナック菓子盛り合わせ）　コーヒー

9/22 お彼岸

かぼちゃ蒸しパン　ゆず茶
12/24 クリスマス会 サンタケーキ　クリスマスリースプリン　コーヒー

エビピラフ　ハンバーグ　エビフライ　スクランブルエッグ　ナポリタンソテー　ベアスマイルポテト　
カップ入りサラダ（ポテトサラダ　トマトサラダ）　野菜スープ　サンタ帽子ケーキ　シャンメリー

12/27 餅つき
12/31 年越しそば

やわらか鶏の三色巻き　寿かまぼこ　水ようかん　ジュース　ノンアルビール
1/7 七草粥
1/11 鏡開き

鬼さんケーキ　チョコ棒　節分たまごボーロ　ほうじ茶
2/6 初午 ごはん　鶏肉の香り焼き　炊き合わせ　しもつかれ　すまし汁
2/14 バレンタイン

3/14 ホワイトデー
3/20 お彼岸

12/25 クリスマス会

7/7 七夕

8/28 夏祭り

9/16 敬老会

12/21

9/17

6　給食の実施状況
（1）　特別養護老人ホーム滝の原苑

①　喫食別給食数

コーンスープ　柏餅　煎茶
オムライス　オードブル（エビフライ　若鶏唐揚げ　ナポリタン　こいのぼりウインナー）ポテトサラダ　

開　催　月　日 行　事　名　及　び　献　立

5/5 子供の日

かんぴょう入りまぜごはん　じゃがいも入り焼きそば　ソースカツ　いもフライ　蒸しぎょうざ　にらたま

冬至
しょうがごはん　さけの照り焼き　かぼちゃのいとこ煮　小松菜のゆず和え　冬至七種うどん

ごはん　　ハロウィンハンバーグ　かぼちゃのサラダ　ミネストローネスープ　ゼリー

10/15 十三夜

10/31 ハロウィン

十五夜

6/15 県民の日

2/2 節分

新年祝賀会
お雑煮　きんぴらごぼう　やわらか昆布巻き　伊達巻　紅白なます　数の子　栗きんとん
炊き合わせ（はんなり華つつみ　六方里芋　椎茸　花人参　豚角煮　かぼちゃ　かぶ　絹さや）

大豆ごはん　いわし竜田揚げ　そばの甘酢和え　菜の花ごま和え　節分汁

1/1

七草粥　れんこん炒め　厚焼き卵

11

おはぎ（あんこ　きな粉　黒ごま）キャベツの即席漬け　春野菜の味噌汁

3/3 ひな祭り

フルーツクレープ　コーヒー
ひな人形大福　ひなあられ　煎茶

チョコレートフォンデュ　コーヒー
ちらし寿司　天ぷら盛り合わせ（きす　かに風かまぼこ）　菜の花ミモザサラダ　すまし汁

こんにゃく味噌田楽　トマトの砂糖がけ　もやしのナムル　ビルマ汁　レモン牛乳　炭酸まんじゅう

おはぎ（あんこ　きな粉　黒ごま）煮物　漬物　けんちん汁

冷やしトマト砂糖かけ　きゅうり浅漬け　すいか　パイナップルドーナツ　カクテルジュース

お茶会（かぼちゃプリン　オバケパン）コーヒー

たこやき　焼きそば　焼きとり串　トルネードウインナー　チキンナゲット　フライドポテト　　

七夕ゼリー（デザートムース　星型杏仁豆腐　クラッシュゼリー）七夕お菓子　コーヒー

お汁粉　しその実漬け　煎茶

サンドイッチ盛り合わせ（お月見サンド　コロッケサンド　ジャムサンド）　お月見サラダ　コーンスープ
お茶会（お月見風モンブラン　十三夜スナック菓子）　コーヒー

七夕そうめん　ミニおにぎり　天ぷら盛り合わせ（きす　なすはさみ揚げ　かぼちゃ）　おろし酢和え　

うな丼　炊き合わせ　すまし汁　はちみつレモンゼリー
おはぎ（あんこ　きな粉　黒ごま）　冷奴　漬物　すまし汁

年越しそば　天ぷら盛り合わせ（えび　さつまいも　ピーマン）　白菜とりんごの酢の物
あん餅　きな粉餅　大根餅　漬物　豚汁



① 喫食別給食数
月別 保　存　食

4
5
6
7
8
9
10
11
12
1
2
3
計

② 行　　事　　食
日付 行事名

花まつり 炊き込み御飯、すまし汁、天ぷら盛り合わせ(ふきのとう・タラの芽・キス・鶏天)、

昼食 千草焼き、菜の花の白和え、オレンジ

4/17 コーヒー喫茶 いちごサンデー(いちごプリン・ホイップ・いちご・チョコ菓子)、カフェオレ

ﾋﾟｸﾆｯｸ弁当 サンドイッチ(卵・ハム＆チーズ)、鶏のから揚げ、スペイン風オムレツ、

昼食 ポテトフライ、キャロットラペ、コンソメスープ

こどもの日 おにぎり(味噌・枝豆)、厚焼き卵、鶏のから揚げ、ウインナー、青梗菜の和え物、

昼食 いちごまんじゅう、オレンジ、茶碗蒸し、お茶

5/22 コーヒー喫茶 抹茶プリンパフェ(抹茶プリン・ホイップ・さつまいもの甘納豆)、カフェオレ

あじさい御膳 あじさい風そぼろ丼、すまし汁、スナップエンドウのサラダ、あじさいゼリー

昼食

県民の日 佐野ラーメン、焼き餃子、手作りいちごゼリー

昼食・おやつ 芋フライ

7/7 七夕　昼食 七夕そうめん、星のコロッケ、ゴーヤチャンプル、手作りマンゴープリン

7/15 涼やか喫茶 かぼちゃの冷やし汁粉、カフェオレ

7/24 土用丑　昼食 穴子ちらし、すまし汁、炊き合わせ(がんも・かぼちゃ・大根)、手作り二色ゼリー

8/1 おやつ 釜の蓋まんじゅう

8/13 迎え盆　昼食 ぼた餅3種(あん・黒ゴマ・きなこ)、すまし汁、即席漬け、プリン

8/7 アイス喫茶 アイスクリーム、カフェオレ

8/24 夏祭り　昼食 お好み焼き、ソース焼きそば、豚汁、大学芋、胡瓜の即席漬け、フルーツポンチ

重陽の節句 栗ご飯、すまし汁、かれいの照り焼き(菊花あんかけ)、茄子の揚げびたし、

昼食 胡瓜と菊花の酢の物

敬老の日 赤飯、お吸い物、天ぷら盛り合わせ(キス・さつま芋・かき揚げ・大葉)、

昼食・おやつ ぜんまいの煮物、デザート(メロン・ホイップ・チェリー)

黒糖まんじゅう、巨峰寒天、さやえんどうスナック

9/17 十五夜おやつ お月見ケーキ(カップケーキ・いちごホイップ・うさぎチョコ・月クッキー)

秋分の日 おはぎ2種(あん・きなこ)、蒸しもの(練り物)、高野豆腐と海老の卵とじ、

昼食 キャベツと胡瓜の即席漬け、みかんゼリー

10/11 秋のおやつ さつまいも蒸しパン

10/15 十三夜　昼食 うさぎオムライス、コンソメスープ、秋野菜のごろごろサラダ、手作りﾏﾝｺﾞｰｾﾞﾘｰ

ハロウィン パセリライス、かぼちゃポタージュ、おばけハンバーグ、コールスローサラダ、

昼食 手作りぶどうゼリー

11/15 七五三　昼食 御飯、すまし汁、とんかつ、茶碗蒸し、五色なます

12

4/23

5/5

9/9

9/16

10/31

9/22

6,850 178 84 84 7,196

6/6

6/14

行事食内容

4/8

7,831 177 93 93 8,194
90,072 2,679 1,095 1,095 94,941

7,436 174 93 93 7,796
7,398 203 93 93 7,787

218 90 90 7,621
7,670 237 93 93 8,093
7,223

7,279 239 90 90 7,698
7,742 248 93 93 8,176

206 90 90 8,121
7,721 237 93

（2）　老人保健施設ファミール滝の原

老健入所者 通所ﾘﾊﾋﾞﾘ利用者 検　食 計 備　　　考

93 8,280
7,381 274 90 90 7,835
7,806 288 93

93 8,144
7,735



11/21 コーヒー喫茶 ロールケーキ、カフェオレ

冬至 生姜炊き込み御飯、すまし汁、鶏のから揚げ(柚子おろしだれ)、

昼食・おやつ かぼちゃのいとこ煮、ほうれん草のごま和え　/　ゆず入り蒸しパン

クリスマスイブ ハヤシライス、コーンポタージュ、オードブル(ハンバーグ・オムレツ・エビフライ・

昼食 ナポリタンソテー)、ツナサラダ

クリスマス ドリア、パン(バターロール・ピーナツパン)、ミネストローネ、グリーンサラダ

昼食・おやつ フランボワーズムースケーキ(ホイップ・クッキー・チョコソース・チェリー)

12/28 餅つきおやつ おしるこ(お餅風ムース)

12/31 大晦日　昼食 年越しそば(山菜)、天ぷら盛り合わせ(えび・南瓜・大葉)、白菜とみかんの酢の物

新年祝賀会 おせち(ぶりのみりん焼き・伊達巻・羽子板かまぼこ・黒豆・なます・栗きんとん・豚の角煮・

昼食 鴨ハムサラダ・さつまいもおはぎ・炊き合わせ)、お雑煮

1/2 ﾊﾚ献立　昼食 ちらし寿司、すまし汁、炊き合わせ(五目しんじょ・大根・人参)、くるみ和え

1/3 ﾊﾚ献立　昼食 麦とろごはん、根菜汁、サバの塩焼き、しのだの含め煮、とろろ

1/1～3 三が日おやつ 1/祝いの菓、2/祝い華、3/鯛の幸　※3日間生菓子・煎茶

1/11 鏡開き　おやつ おしるこ

1/23 パンカフェ おやつ クリームパン、ピザ、プチいちごシュークリーム、カフェオレ

節分 三色押し寿司、五目豆、菜の花の和え物、いわしのつみれ汁

昼食・おやつ 鬼のシュークリーム

2/6 初午　昼食 彩押し寿司、いわしのつみれ汁、五目煮豆、菜の花の胡麻和え

2/14 ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝ おやつ デコレーションドーナツ

ひな祭り はまぐり寿司、すまし汁、茶わん蒸し、ほうれん草の胡麻和え、ヨーグルト（ﾏﾝｺﾞｰｿｰｽ）

昼食・おやつ 三色ゼリー

3/14 ﾎﾜｲﾄﾃﾞｰ おやつ フルーツサンド

3/20 春分の日 ぼた餅3種(あん・黒ゴマ・きなこ)、春野菜の味噌汁、キャベツの即席漬け

三色稲荷寿司、つみれ汁、五目煮豆、菜の花辛子和え、きなこプリン

鬼のシュークリーム

2/14 バレンタイン ハートのカップケーキ、カフェラテ

茶巾寿司、菜の花の和え物、ホタテフライ、すまし汁、フルーツ（オレンジ・チェリー）、

水羊羹、茶碗蒸し/桜餅風味団子、ひなあられ

3/14 ホワイトデー フルーツサンド（いちご）

3/20 春分の日 昼食 三色おはぎ（つぶあん・きなこ・黒ごま）、春野菜の味噌汁、春キャベツの漬物

12/21

2/3

3/3

79

12月

10月

8月

123

13

合計 21 23 44 31 48

2月
3月 7 8 15 0 26 26 41

1月

11月

9月 14 15 29 31 22 53 82

6月
7月

4月
5月

1/1

７　健康診断の実施状況

月別
特別養護老人ホーム滝の原苑 ファミール滝の原

合計
第１回 第２回 計

3/3

節分
昼食・おやつ

2/3

ひなまつり
昼食・おやつ

第１回 第２回 計

12/25

12/24



（1）　特別養護老人ホーム滝の原苑

月別

9

（2）　老人保健施設ファミール滝の原

（1）　特別養護老人ホーム滝の原苑
（2）　老人保健施設ファミール滝の原

　施設内の情報を共有し、民主的な施設経営を図ることとして、毎月第1週の水曜日に運営会議を開催した。

　会議の出席者は、理事長、施設長（管理者）、副施設長、課長（主幹）、副課長（副主幹）、総括主任及び主任である。

　議題は下記の通りで、その他、施設別報告を行っている。

1 西仁会及び各施設別行事等予定について
2 利用者及び経費等の状況について
3 令和6年度事業計画について
4 介護職員処遇改善支援補助金による処遇改善について
1 西仁会及び各施設別行事等予定について
2 職員研修計画について
3 定期昇給実施内容の決定とその支払いについて
1 西仁会及び各施設別行事等予定について
2 介護保険法に基づく運営指導の実施について
3 令和6年度決算等について
4 協力医療機関との各種連携について
1 西仁会及び各施設別行事等予定について
2 法令遵守規程について
3 熱中症予防対策について
1 西仁会及び各施設別行事等予定について
2 介護認定訪問調査の業務委託契約の締結について
1 西仁会及び各施設別行事等予定について
2 運営指導の内容について
3 令和6年度各事業所のの運営状況について
4 秋の交通安全運動について
1 西仁会及び各施設別行事等予定について
2 ハラスメント対策について

6

7

受け入れなし

受 け 入 れ 学 校 ・ 団 体 名 受け入れ人数

９／１９～１０／２３ 宇都宮短期大学　人間福祉課 １名

受け入れなし

受け入れなし

令和6年4月～8月

作品名

新・源氏物語の四季
ロンドンナショナルギャラリーの至宝令和6年8月～11月

令和6年11月～令和7年5月 心の名画集（山下清　生誕100年）

11　　映画鑑賞会（16ミリ・DVD)開催状況

令和6年度は、ｺﾛﾅ禍のため中止

4

14

８　　実習生・研修生の受け入れ状況

8

10　　エミール・ストリート展示状況

展示時期

10

９　　ボランティアの活動状況

12　　施設運営会議の開催状況

5

9



1 西仁会及び各施設別行事等予定について
2 仕事のストレス判定図による集団分析結果について
3 補助金を活用した介護ロボット・ICTの導入について
1 西仁会及び各施設別行事等予定について
2 令和6年度社会福祉業務指導監査の実施について
3 自己申告書の提出について
4 年末の交通安全運動について
1 西仁会及び各施設別行事等予定について
2 令和7年度予算編成について
3 介護ロボット・ICTの導入について
1 西仁会及び各施設別行事等予定について
2 職場におけるハラスメントアンケート結果について
3 宇都宮市の感染状況について
1 西仁会及び各施設別行事等予定について
2 令和7年度事業計画について

1 令和5年度事業報告について

2 令和5年度決算報告について

3 給与規程の一部改正について

4 ﾊﾟｰﾄﾀｲﾏｰ就業規則の一部改正について

5 嘱託就業規則の一部改正について

6 特養滝の原苑運営規程の一部改正について

7 短生滝の原苑運営規程の一部改正について

8 老健ファミール滝の原運営規程の一部改正について

9 法令遵守規程の制定について

10
1
1
2 特養滝の原苑運営規程の一部改正について

3 短生滝の原苑運営規程の一部改正について

4 ケアハウス滝の原苑運営規程の一部改正について

1
2 令和7年度事業計画について

3 令和7年度予算について

4 就業規則の一部改正について

5 嘱託就業規則の一部改正について

6 特養滝の原苑運営規程の一部改正について

7 短生滝の原苑運営規程の一部改正について

8 老健ファミール滝の原運営規程の一部改正について

9 役員等賠償責任保険について

1 令和6年度補正予算について

2 令和7年度事業計画について

3 令和7年度予算について

3

R6.5.31 第1回理事会

定時評議員会

11

議　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　事理事会・評議員会開催日

13　　理事会・評議員会の開催状況
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1

2

15

R7.3.27 　第3回理事会

令和6年度補正予算について

　第2回理事会

R7.3.31 第1回評議員会

定員の変更について

R6.11.26

計算書類（貸借対照表及び収支計算書）及び財産目録の承認について

令和6年定時評議員会の招集について

R6.6.20


