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【
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
最
新
研
究
】 

 

世
界
中
で
高
齢
化
が
進
行
す
る
中
、
長
寿

と
元
気
な
生
活
を
支
え
る
新
し
い
健
康
科

学
と
老
化
研
究
の
成
果
が
次
々
と
発
表
さ

れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
高
齢
者
の
日
常
生

活
に
役
立
つ
三
つ
の
ト
ピ
ッ
ク
に
関
す
る

話
題
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

１
．
サ
ー
チ
ュ
イ
ン
遺
伝
子
（
長
寿
遺
伝
子
） 

最
近
、
高
齢
者
の
健
康
を
支
え
る
サ
ー
チ

ュ
イ
ン
遺
伝
子
関
連
の
研
究
が
大
き
く
進

歩
し
て
い
ま
す
。
サ
ー
チ
ュ
イ
ン
と
は
、
体

内
の
代
謝
を
調
整
す
る
タ
ン
パ
ク
質
で
あ

り
、
特
に
老
化
の
プ
ロ
セ
ス
を
遅
ら
せ
る
働

き
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
サ
ー
チ
ュ
イ

ン
遺
伝
子
を
活
性
化
す
る
こ
と
で
、
細
胞
の

修
復
能
力
が
向
上
し
、
炎
症
の
抑
制
や
エ
ネ

ル
ギ
ー
代
謝
の
改
善
が
期
待
さ
れ
ま
す
。 

サ
ー
チ
ュ
イ
ン
遺
伝
子
を
活
性
化
さ
せ

る
方
法
と
し
て
、
カ
ロ
リ
ー
制
限
や
サ
プ
リ

メ
ン
ト
、
食
事
、
運
動
な
ど
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
カ
ロ
リ
ー
制
限
は
昔
か
ら
長
寿
の
秘

訣
（
腹
八
分
目
に
医
者
い
ら
ず
）
と
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
飢
餓
状
態
と
ま
で
は
い
か
な
く

て
も
、
満
腹
の
時
間
が
少
な
い
ほ
ど
、
NAD
（
ニ

コ
チ
ン
酸
ア
ミ
ド
ア
デ
ニ
ン
ジ
ヌ
ク
レ
オ

チ
ド
）
と
い
う
補
酵
素
が
増
え
、
サ
ー
チ
ュ

イ
ン
遺
伝
子
が
活
性
化
し
ま
す
。
１
日
の
う

ち
、
12
〜
16
時
間
食
事
を
と
ら
な
い
時
間

を
つ
く
る
こ
と
で
も
活
性
化
す
る
と
考
え

ら
れ
て
お
り
、
夕
食
６
時
、
朝
食
６
時
は
理

想
的
で
す
。 

レ
ス
ベ
ラ
ト
ロ
ー
ル
、
NMN
（
ニ
コ
チ
ン
ア

ミ
ド
・
モ
ノ
ヌ
ク
レ
オ
チ
ド
）
な
ど
の
様
々

な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
は
サ
ー
チ
ュ
イ
ン
遺

伝
子
活
性
化
効
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

ザ
ク
ロ
に
含
ま
れ
る
「
ウ
ロ
リ
チ
ン
」
は
、

傷
つ
い
た
細
胞
の
修
復
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
し
、
蕎
麦
、
セ
ロ
リ
、
コ
ー
ヒ
ー
、
EV
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、
緑
茶
、
ケ
ー
ル
、
赤
ワ
イ

ン
、
大
豆
、
い
ち
ご
、
く
る
み
な
ど
は
「
サ

ー
ト
フ
ー
ド
」
と
呼
ば
れ
、
サ
ー
チ
ュ
イ
ン

遺
伝
子
を
活
性
化
さ
せ
る
特
定
の
食
事
と

提
唱
さ
れ
て
い
ま
す
。 

さ
ら
に
、
育
成
さ
れ
た
細
胞
を
使
っ
た
再

生
医
療
や
、
個
人
の
選
択
に
対
応
す
る
プ
レ

シ
ジ
ョ
ン
メ
デ
ィ
シ
ン
も
注
目
さ
れ
て
お

り
、
こ
れ
ら
の
技
術
に
よ
り
、
体
内
の
細
胞

の
元
気
を
保
つ
だ
け
で
な
く
、
健
康
寿
命
の

延
伸
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。 

２
．
食
事
・
栄
養
研
究
：
百
歳
食 

食
事
と
健
康
の
関
係
を
分
析
す
る
研
究

も
、
高
齢
者
の
長
寿
に
大
き
く
貢
献
し
て
い

ま
す
。
特
に
、
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
と
味

噌
汁
な
ど
の
「
百
歳
食
」
の
作
用
が
再
評
価

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
「
百
歳
食
」
と
は
、

日
本
の
伝
統
的
な
食
文
化
の
中
で
、
長
寿
を

支
え
る
と
さ
れ
る
食
品
を
指
し
ま
す
。
た
と

え
ば
、
発
酵
食
品
（
味
噌
、
納
豆
、
漬
物
な

ど
）
は
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
効
果
が
あ
り
、

免
疫
力
を
高
め
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

魚
を
中
心
と
し
た
和
食
の
食
事
ス
タ
イ
ル

は
、
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
や
オ
メ
ガ
３
脂
肪

酸
を
提
供
し
、
心
血
管
疾
患
の
リ
ス
ク
を
軽

減
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
食
品
を
日
常
的
に
取
り
入
れ

る
こ
と
で
、
消
化
器
系
の
健
康
を
維
持
し
、

老
化
に
伴
う
病
気
の
予
防
が
期
待
さ
れ
ま

す
。
さ
ら
に
、
地
域
ご
と
の
特
産
品
を
活
用

し
た
「
地
産
地
消
」
の
食
文
化
も
、
体
に
必

要
な
栄
養
を
無
理
な
く
摂
取
す
る
た
め
の

有
効
な
手
段
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

３
．
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
体
の
関
係 

最
近
の
研
究
で
は
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と

健
康
・
長
寿
と
の
不
可
分
な
関
係
が
ま
す
ま

す
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
精
神
ス

ト
レ
ス
の
管
理
と
適
度
な
運
動
と
の
組
み

合
わ
せ
が
心
臓
病
や
う
つ
病
を
防
ぐ
た
め

に
重
要
で
す
。
短
時
間
の
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ

ン
や
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
い
っ
た
活
動

に
よ
る
健
康
促
進
効
果
が
科
学
的
な
研
究

に
よ
り
裏
付
け
さ
れ
、
さ
ら
に
有
効
な
活
用

法
が
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。 

メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
（m

e
d
i
t
a
ti
o
n

）
は
、

心
を
静
め
て
集
中
さ
せ
る
精
神
的
な
修
行

で
、
「
瞑
想
」
と
訳
さ
れ
て
い
ま
す
。
ヨ
ガ

や
仏
教
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
宗
教
の
伝
統
や

修
行
の
段
階
、
目
的
に
よ
っ
て
内
容
が
異
な

り
ま
す
が
、
そ
の
目
的
や
効
果
と
し
て
、
集

中
力
や
自
己
肯
定
感
の
向
上
、
ス
ト
レ
ス
の

緩
和
、
心
身
の
静
寂
の
回
復
、
健
康
の
向
上
、

心
理
的
治
療
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

や
り
方
は
様
々
で
す
が
、
気
楽
に
で
き
る
方

法
と
し
て
は
背
筋
を
伸
ば
し
て
姿
勢
を
正

し
、
呼
吸
に
意
識
を
集
中
さ
せ
る
だ
け
で
も

十
分
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。
た
だ
、
メ
デ

ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
に
は
、
静
か
で
落
ち

つ
け
る
環
境
を
整
え
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
精

神
状
態
や
服
装
を
整
え
る
こ
と
も
大
切
だ

そ
う
で
す
。 

上
記
の
研
究
結
果
は
、
高
齢
者
が
充
実
し

た
生
活
を
続
け
る
た
め
に
、
継
続
し
て
対
応

す
べ
き
事
項
を
示
し
て
い
ま
す
。
ご
自
分
の

生
活
に
適
し
た
方
法
を
見
つ
け
て
、
こ
れ
か

ら
も
健
康
で
豊
か
な
日
々
を
お
送
り
く
だ

さ
い
。 

管
理
者 

羽
金
和
彦 

  

 
 

滝 の 原 便 り 

サ
ー
チ
ュイ
ン

遺
伝
子
活
性
化 

社会福祉法人西仁会 広報誌 

〒320-0851 宇都宮市鶴田町３３８１ 

 TEL 028-632-7577 



 2 

 

 

令和７年２月１日発行  

                             

                             

                             

                            
  

紅
葉
ド
ラ
イ
ブ 

 

11
月
13
日
・
11
月
20
日 

秋
色
に
色
づ
い
た
木
々
を
お
目

当
て
に
、
二
日
間
に
分
け
て
ド
ラ
イ

ブ
へ
出
発
で
す
。 

少
し
早
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
秋

の
訪
れ
を
感
じ
る
事
が
出
来
た
で

し
ょ
う
か
？ 

 富
士
見
地
域
文
化
祭 

11
月
2
日 

今
年
は
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が
、
地
域
の
文
化
祭

に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
他
の
作
品
を
見
て
い
る
と
、

創
作
意
欲
が
湧
い
て
き
ま
す
。 

文
化
祭
の
後
は
県
立
博
物
館
で
雨
宿
り
。
県
の
歴
史

や
文
化
に
触
れ
つ
つ
、
昔
の
思
い
出
を
語
り
合
い
、
楽

し
い
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。 

ク
リ
ス
マ
ス 

12
月
24
日
・
25
日 

お
い
し
い
ラ
ン
チ
の
後
、
サ
ン
タ
さ
ん
や

ト
ナ
カ
イ
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
達
が
贈
り

物
を
届
け
に
来
ま
し
た
。 

  
 

も
ち
つ
き 

12
月
28
日 

一
年
を
締
め
く
く
る
行
事
で
あ
る
、
餅
つ

き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

「
よ
い
し
ょ
！
」
の
掛
け
声
と
共
に
、
大

き
な
杵
が
振
り
下
ろ
さ
れ
る
瞬
間
は
、
何
度

見
て
も
圧
倒
さ
れ
ま
す
。 

  
 

 

七
五
三
に
は
と
ん
か
つ
、
茶
碗
蒸
し
な
ど
の

お
祝
い
膳
が
出
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
と

ク
リ
ス
マ
ス
に
は
、
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
や
オ
ー
ド

ブ
ル
、
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
な
ど
。 

お
や
つ
の
ケ
ー
キ
も
皆
さ
ん
と
て
も
お
い

し
く
召
し
上
が
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
利
用
者
さ

ん
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡
し
に
来
た
サ
ン
タ

さ
ん
が
、
楽
し
そ
う
に
歌
を
歌
っ
て
い
ま
し

た
。 

 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
は
、
新
し
く
ボ
ッ
チ

ャ
が
仲
間
入
り
を
し
ま
し
た
。
ル
ー
ル
は
、
少

し
簡
単
な
も
の
に
変
え
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

体
を
軽
く
動
か
し
て
、
み
ん
な
で
得
点
を
競
い

ま
す
。 

入
っ
た
点
数
を
計
算
し
た
り
と
、
脳
ト
レ
に

も
な
り
そ
う
で
す
ね
。 

職
員
も
高
得
点
を
狙
っ
て
、
本
気
で
参
加
し
て

い
ま
し
た
。 

 

利
用
者
さ
ん
と
み
ん
な
で
わ
い
わ
い
と
お

話
し
し
な
が
ら
手
作
業
を
し
て
い
ま
す
。 

今
年
初
め
の
作
品
は
、
赤
富
士
に
へ
び
で

す
。 

燃
え
る
く
ら
い
の
赤
い
山
が
、
廊
下
を
歩
く

人
達
を
は
っ
と
さ
せ
る
よ
う
な
絵
に
な
り
ま

し
た
。 

今
は
梅
の
花
と
雪
だ
る
ま
を
作
る
の
が
楽

し
み
で
す
。
手
元
の
作
業
は
疲
れ
ま
す
。
の

ん
び
り
い
き
ま
し
ょ
う
。 

年
は
明
け
て
み
ん
な
で
絵
馬
を
か
き
ま
し

た
。
平
穏
で
安
心
で
き
る
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

正
月
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

1
月
１
日
～
３
日 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
は
『
新
春
干
支
神
社
』
で
初
詣
を
行
い
ま
し
た
。 

皆
様
、
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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〈
ク
リ
ス
マ
ス
昼
食
会
〉
12
月
25
日
（
水
）
昼
食
時
に
ク
リ
ス
マ
ス

ラ
ン
チ
を
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。 

今
年
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
え
び
ピ
ラ
フ
、
ハ
ン
バ
ー
グ
、
エ
ビ
フ

ラ
イ
、
と
ろ
っ
と
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
エ
ッ
グ
、
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ナ
ポ
リ

タ
ン
、
ポ
テ
ト
フ
ラ
イ
、
カ
ッ
プ
入
り
サ
ラ
ダ
、
野
菜
ス
ー
プ
、

シ
ョ
コ
ラ
ケ
ー
キ
と
洋
食
メ
ニ
ュ
ー
を
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。 

午
後
は
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
よ
り
歌
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
頂
き
、
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

  

〈
運
動
会
〉 

11
月
20
日
（
水
）
運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

今
年
の
競
技
も
、
「
借
り
物
リ
レ
ー
」
「
応
援
合
戦
・
ダ

ン
ス
」
「
玉
入
れ
」
「
パ
ン
食
い
競
争
」
で
し
た
。 

笑
顔
、
笑
顔
の
ひ
と
時
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
今
年
戦
い

を
制
し
た
の
は
赤
組
で
し
た
。 

 

 

〈
も
ち
つ
き
会
〉
12
月
27
日
（
金
）
も
ち
つ
き
会
を
開
催
致
し
ま
し

た
。
今
年
も
た
く
さ
ん
の
利
用
者
に
参
加
し
て
頂
き
、
楽
し
い
も
ち

つ
き
会
と
な
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
昼
食
は
つ
き
た
て
の
お
も

ち
。
「
あ
ん
こ
餅
」
「
き
な
こ
餅
」
「
か
ら
み
餅
」
の
３
種
類
を
準

備
い
た
し
ま
し
た
が
、
や
は
り
、
あ
ん
こ
餅
は
一
番
人
気
が
あ
り
、

た
く
さ
ん
の
方
が
お
替
り
を
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。 

  

〈
初
日
の
出
〉施
設
の
屋
上
よ
り
初
日
の
出
を
撮
影
し
ま
し
た
。 

 

 

暮
れ
の
ク
リ
ス
マ
ス 

 

ク
リ
ス
マ
ス
ラ
ン
チ
と
会
話
で 

賑
や
か
に
彩
ら
れ
た
時
を
過
ご
す
。 

 

新
春 

ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
新
年
祝
賀
会
を
開
催
。 

お
い
し
い
お
節
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

新
た
な
年
を
笑
顔
で
迎
え
ま
す
。 

 

さ
あ
、
あ
ら
た
に
芽
吹
く
人
生
を
と
も

ど
も
進
む
。 

団
塊
世
代
は
、
75
歳
を
迎
え
る
。 

〈
新
年
祝
賀
会
〉 

１
月
１
日
（
水
）
昼
食
時
に
新
年
祝
賀
会
を

開
催
し
ま
し
た
。 

お
せ
ち
料
理
や
お
雑
煮
を
食
べ
な
が
ら
楽
し
い
ひ
と
時
を
過

ご
さ
れ
ま
し
た
。
午
後
は
、
か
る
た
や
ト
ラ
ン
プ
な
ど
の
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 

 

 

〈
鏡
開
き
〉 

１
月
11
日
（
土
） 

３
時
の
お
や
つ
に
、
お
汁
粉
を
食
べ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 
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ご
存
知
で
す
か 

「
空
白
の
４
世
紀
」 

日
本
の
歴
史
に
お
い
て
、
３
世
紀
後
半
か
ら
５
世
紀
初
頭
に

か
け
て
の
約
150
年
は
一
切
の
記
録
が
残
さ
れ
て
い
な
い
こ
と

か
ら
「
空
白
の
４
世
紀
」
と
か
「
空
白
の
150
年
」
な
ど
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
漢
字
が
本
格
的
に
使
用
さ
れ
始
め
た
の

は
５
世
紀
初
頭
と
い
わ
れ
、
日
本
最
古
の
正
史
「
日
本
書
紀
」

は
８
世
紀
初
頭
に
編
纂
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
書
紀
に
は
天
地
開

闢
の
神
代
か
ら
持
統
天
皇
の
時
代
（
697
年
）
ま
で
記
述
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
日
本
の
古
代
の
歴
史
を
正
し
く
理
解
す
る
に
は
、

古
く
か
ら
つ
な
が
り
の
深
い
隣
国
・
中
国
や
朝
鮮
の
古
代
歴
史

書
な
ど
と
比
較
し
な
が
ら
見
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

中
国
の
歴
史
書
「
魏
志
倭
人
伝
」
に
は
、
日
本
が
「
倭
」
と

呼
ば
れ
て
い
た
239
年
（
３
世
紀
）
に
、
約
30
の
小
国
か
ら
共

立
さ
れ
た
邪
馬
台
国
（
連
合
）
の
女
王
「
卑
弥
呼
」
か
ら
の
使

者
が
訪
ね
て
き
た
こ
と
。
そ
の
際
、
親
魏
倭
王
の
称
号
と
金
印
・

銅
鏡
を
贈
っ
た
こ
と
。
247
年
に
不
仲
関
係
に
あ
っ
た
狗
奴
国

と
の
争
い
が
あ
っ
た
こ
と
。
248
年
に
卑
弥
呼
が
死
去
し
、
そ
の

後
を
継
い
だ
女
王
「
壱
与
（
い
よ
）
」
の
使
者
が
266
年
に
や
っ

て
き
た
こ
と
な
ど
が
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
以

降
は
、
日
本
に
関
す
る
記
述
は
途
絶
え
ま
す
。
次
に
日
本
が
歴

史
書
に
登
場
し
た
の
は
５
世
紀
初
頭
の
中
国
南
朝
歴
史
書
「
宋

書
」
倭
国
伝
に
記
述
の
あ
る
「
倭
の
五
王
」
で
、
５
世
紀
初
頭

か
ら
約
１
世
紀
に
亘
っ
て
各
王
が
主
に
南
朝
の
宗
に
朝
貢
し

た
記
録
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
空
白
の
150
年
後
の
日
本
は
ど
う
な
っ
て
い
た
の
で
し

ょ
う
か
。
当
時
の
日
本
は
邪
馬
台
国
の
時
代
が
終
わ
り
を
迎

え
、
新
た
な
政
治
勢
力
「
ヤ
マ
ト
王
権
」
が
誕
生
し
て
い
た
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ヤ
マ
ト
王
権
で
は
豪
族
と
呼
ば
れ
る
各

地
域
の
支
配
者
ら
が
権
力
を
握
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
そ
の
頂
点
に
君
臨
し
た
の
が
「
大
君
」
と
呼
ば
れ
た
、

後
の
天
皇
（
673
年
天
武
天
皇
以
降
）
で
す
。
変
化
し
て
い
っ
た

の
は
、
こ
う
し
た
国
家
体
制
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
空
白
の

150
年
の
間
、
大
規
模
な
前
方
後
円
墳
が
つ
く
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
最
大
規
模
の
大
山
古
墳
（
仁
徳
天
皇
陵
）
を
は
じ

め
権
力
者
の
墓
が
巨
大
化
し
て
い
き
ま
す
。 

 

編
集
雑
記 

２
月
３
日
は
立
春
。
我
が
家
で
は
春
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
る
黄
色
い
福
寿
草

の
花
が
落
ち
葉
の
中
か
ら
顔
を
の
ぞ
か
せ
て
い
ま
す
。
春
の
暖
か
さ
を
実
感
す

る
に
は
あ
と
少
し
時
間
が
必
要
で
す
が
、
昼
の
時
間
は
着
実
に
延
び
て
き
て
い

ま
す
。
取
り
分
け
日
の
入
り
は
、
１
月
の
ひ
と
月
だ
け
で
30
分
ほ
ど
遅
く
な
っ

て
お
り
、
帰
宅
の
際
な
ど
に
実
感
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

本
年2

0
2
5

年
（
令
和
７
年
）
は
、
昭
和
元
年
か
ら
数
え
る
と
「
昭
和
100
年
」

と
な
る
節
目
の
年
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
使
用
さ
れ
た
元
号
は
248
あ
る
そ

う
で
す
が
、
元
号
の
中
で
、
最
も
長
い
の
は
「
昭
和
」
で
64
年
（
実
際
の
期
間

は
62
年
14
日
）
を
数
え
ま
す
。
昭
和
の
由
来
は
、
中
国
の
古
典
「
百
姓
昭
明
、

協
和
万
邦
」
と
い
う
言
葉
に
あ
り
、
人
々
の
平
和
と
繁
栄
へ
の
願
い
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
戦
後
の
昭
和
は
正
に
そ
の
よ
う
な
時
代
で
あ
っ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。 

戦
後
間
も
な
く
し
て
出
生
し
た
団
塊
の
世
代
（
昭
和
22
～
24
年
生
・
約
800

万
人
）
は
す
べ
て
後
期
高
齢
者
に
な
る
こ
と
で
、
お
よ
そ
５
人
に
１
人
が
75
歳

以
上
の
後
期
高
齢
者
と
い
う
超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
ま
す
。
一
方
で
、
少
子
化

に
歯
止
め
が
か
か
り
ま
せ
ん
。20

2
3

年
日
本
の
総
人
口
に
対
す
る
子
ど
も
（
15

歳
未
満
）
の
割
合
は
11.5
％
と
49
年
連
続
で
減
少
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
少

子
高
齢
化
問
題
を
は
じ
め
、
人
手
不
足
、
社
会
保
障
費
の
増
大
、
物
価
高
、
安

全
保
障
問
題
な
ど
、2

0
2
5

年
も
日
本
は
課
題
山
積
で
す
。 

そ
う
し
た
中
、
ア
メ
リ
カ
第
一
主
義
の
ト
ラ
ン
プ
さ
ん
が
１
月
20
日
第
47

代
大
統
領
と
し
て
返
り
咲
き
ま
し
た
。
関
税
問
題
や
在
日
米
軍
の
さ
ら
な
る
負

担
な
ど
、
気
が
か
り
で
す
ね
。
日
米
の
首
脳
会
談
は
２
月
初
旬
あ
た
り
で
調
整

中
の
よ
う
で
す
が
、
こ
こ
は
石
破
首
相
に
頑
張
っ
て
も
ら
う
し
か
あ
り
ま
せ
ん

ね
。 ４

月
13
日
に
は
55
年
振
り
の
大
阪
・
関
西
万
博
が
開
幕
し
ま
す
。
チ
ケ
ッ

ト
販
売
は
低
迷
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
昨
年
過
去
最
多
36
百
万
人
を
記
録
し

た
外
国
人
旅
行
者
に
期
待
す
る
し
か
な
い
で
し
ょ
う
か
。
10
月
13
日
閉
幕
と

な
り
ま
す
が
、
成
功
裏
を
祈
り
た
い
で
す
ね
。
７
月
に
は
３
年
に
１
回
の
参
議

院
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。
衆
議
院
で
少
数
与
党
（
自
民
・
公
明
）
と
な
り
ま
し

た
が
、
こ
の
選
挙
で
与
党
が
大
き
く
議
席
を
失
う
と
衆
参
両
院
で
過
半
数
割
れ

と
な
り
、
政
権
維
持
は
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

今
年
は
巳
年
、
蛇
（
へ
び
）
の
脱
皮
に
な
ぞ
ら
え
、
再
生
を
繰
り
返
し
な
が

ら
発
展
し
て
い
く
年
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、
是
非
そ
ん
な
年
で
あ
っ
て
欲
し
い

も
の
で
す
。 

イ
ン
フ
ル
な
ど
感
染
症
が
流
行
中
で
す
。
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。 

 

次
号
は
５
月
１
日
発
行
予
定
で
す
。 

 

こ
う
し
た
古
墳
の
副
葬
品
に
は
、
魏
志
倭
人
伝
で

倭
国
に
は
い
な
い
は
ず
の
馬
の
骨
や
馬
具
が
発
掘
さ

れ
て
お
り
、
当
時
は
馬
が
輸
入
さ
れ
、
繁
殖
さ
れ
て
い

た
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
風
俗
も
大
き
く
変

わ
り
、
男
子
が
全
員
し
て
い
た
入
れ
墨
の
風
俗
は
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
銅
鐸
祭
祀
な
ど
も
姿
を
消

し
て
い
き
ま
す
。 

現
在
、
日
本
の
古
代
の
解
明
に
向
け
、
発
掘
調
査
や

学
術
研
究
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
女
王
卑
弥
呼

の
邪
馬
台
国
は
ど
こ
か
、
そ
の
行
く
末
、
邪
馬
台
国
と

ヤ
マ
ト
王
権
（
大
和
朝
廷
に
発
展
）
と
の
関
係
」
な

ど
、
依
然
と
し
て
解
明
で
き
て
は
い
ま
せ
ん
。
早
く
分

か
る
と
い
い
で
す
ね
。 

  

フ
ァ
ミ
ー
ル
滝
の
原 

新
入
職
員
の
お
知
ら
せ 

介護職 介護職 
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