
“介護職員の働きやすい職場環境づくり内閣総理大臣表彰” 施設で学ぶ

TEL:029-241-8529

お問合せ
▼申込みフォーム

木

会場

対象

参加費

あかつきホール（救護施設もくせい）
〒310-0035 水戸市東原3-2-7（スイコウスクエア内）

福祉施設等の現場で働く職員　※一施設2名上での参加推奨

9.17 10:00-16:00

2026

9:30 受付開始

介護現場では「難しそう」「何から始めればいいかわからない」と

感じる声が多い生産性向上への取り組み。

本研修では、その日から現場で実践できる

“準備 8 割”の考え方を、体験型ワークを通して学びます。

明日から始められる小さな改善アクションを

持ち帰ることができる実践的な1 日研修です。 

生産性向上は、特別な取り組みではなく、
現場の小さな気づきから始まります。�

■講師■講師

株式会社TRAPE
代表取締役/CEO/CWD
株式会社TRAPE
代表取締役/CEO/CWD

鎌田 大啓鎌田 大啓

一般社団法人 茨城県老人福祉施設協議会
〒310-0851茨城県水戸市千波町1918（茨城県総合福祉会館内）

－ 体験型ワークで、実践的なスキルを学ぶ1日集中研修 －

無料 定員 40名（先着順）

茨城県介護福祉士会 共催茨城県老人福祉施設協議会

やってみたくなる！やってみたくなる！
生産性向上

福祉施設等の

現場職員

対象者

研修満足度

94％
.6

[事前課題] 生産性向上くん®へ自施設のデータ入力
自施設のデータを「見える化」し、現場のリアルな課題解決を研修で実践



“介護職員の働きやすい職場環境づくり 内閣総理大臣表彰”

施設で学ぶ「やってみたくなる！生産性向上」
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【タイムスケジュール】
オープニング

講義「生産性向上は準備8割‼」

体験型ワーク①
実例解説・特養もくせいを施設見学
体験型ワーク②
業務の洗い出し（見える化）

昼休憩

体験型ワーク③ 業務の棚卸し

明日からの改善アクション 作成・発表

■講師プロフィール

鎌田 大啓 かまた ともひろ

株式会社TRAPE 
代表取締役/CEO/CDW

介護サービス事業の生産性向上に関する厚生労働省事業に、2017年の黎明期より参画し、日本の介護現場に
おける生産性向上の取り組みに深く関与。厚生労働省の各種委員会に委員として携わり、介護事業所向け生
産性向上ガイドラインの作成・改訂にも寄与している。また、厚生労働省主催の「生産性向上フォーラム」
そして「全国セミナー」において7年連続で講演を実施。介護現場への伴走支援や自治体モデル事業、人材育
成等を通じて、介護業界の生産性向上を多方面から支援している。介護事業所の業務改善やDXに不可欠な「
準備8割」や委員会運営を支援する無料ツール「生産性向上くん®」を提供。

伊藤 浩一 いとう こういち

社会福祉法人北養会 理事／特別養護老人ホームもくせい施設長／いばらき中央福祉専門学校学校長代行／
NPO法人 ちいきの学校理事／茨城県介護福祉士会副会長／介護福祉士／社会福祉士／介護支援専門員／
MBA（経営学修士） 
8年間の現場経験を経て33歳で施設長に就任。現在まで、4か所の特養の施設長を経験。介護福祉士養成校の
経営にも携わり、人材確保・定着をライフワークと位置づけ「茨城から福祉で世界を元気にするプロジェク
ト」を推進。令和元年にNPO法人ちいきの学校を設立し、多世代がいきいきと暮らす地域づくりにも取り組
んでいる。令和7年には特養もくせいの取り組みが「介護職員の働きやすい職場環境づくり内閣総理大臣表彰
及び厚生労働大臣表彰」を受賞。

あかつきホール（救護施設もくせい）
〒310-0035 水戸市東原3-2-7（スイコウスクエア内）

会場

TEL:029-241-8529（一般社団法人 茨城県老人福祉施設協議会）

一般社団法人 茨城県老人福祉施設協議会

〒310-0851茨城県水戸市千波町1918（茨城県総合福祉会館内）

一般社団法人茨城県介護福祉士会
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お問合せ

共 催

生産性向上くん®による徹底した現場分析と見える化で
「なんとなくの忙しさ」を卒業する
事前課題として「生産性向上くん ®」を実際に活用し、施設のユニット等のデータを詳細
に分析します。なんとなく感じていた「忙しさ」を数値やグラフで客観的に「見える化」する
ことで、現場の職員全員が納得感を持って取り組める「真の課題」をあぶり出します。

木
14:00-15:30

成果報告会も開催予定

開催方法：オンライン（Zoom）

10.22


