
＊対象：デイサービス職員、老健職員、特養職員

＊介護予防体操指導者は、茨城県独自の資格です

介護予防体操（シルバーリハビリ体操）指導者研修

一般社団法人 茨城県介護福祉士会

令和４年度

～その「介護予防体操」に自信ありますか？～

茨城発！全国で注目されているシルバーリハビリ体操を

専門的な視点で身につけ、実践しましょう。

シルバーリハビリ体操を生活支援に取り入れ、リハビリ

に関する連携が図れるようにするための研修です。

大田仁史先生 監修

自民党や公明党が毎年発行する政策集に、シルバー

リハビリ体操の記載あり！

健康支援への政策として、今、注目されています。

9/6㊋、9/13㊋、9/20㊋、10/4㊋
4 日間の集中プログラム　 各日 9：00～ 16：00 　【オンライン × 集合研修】

オンライン 会場にて集合研修

集合研修会場：コミュニティプラザ竜ケ崎　〒301-0001 龍ヶ崎市久保台 2 丁目 1-1　TEL 0297-66-9099

研修詳細及び申込み方法等につきましては、

茨城県介護福祉士会のホームページをご覧ください。      こちら ▶

一般社団法人 茨城県介護福祉士会 事務局　〒310-0851茨城県水戸市千波町1918番地（茨城県総合福祉会館5階）
TEL.029-353-7244（月・木  9 ー 17時）　　FAX.029-353-7246  　　  　ibaraki080ccw@topaz.ocn.ne.jp

受講料：会員 18,000 円、非会員 28,000 円（テキスト代含）　　申込締切：8/28（日）必着　※先着順

ご存知ですか？

介護福祉士のための


