
 

地域の方が、生け花ボランティアに来てくださっています。 

 

平成２０年から、月に数回、施設の玄関に生け花を飾っていただいて 

います。 

そのほか、コロナ前には、希望する利用者さまに生け花を教えていただ

いたり、敬老会でお花をプレゼントしていただいたりしました。生け花の魅力は、

どのようなところでしょうか？ 

 

生け花の魅力は自由に表現できることです。例えば、大きな花器を 

置く床の間のないお家でも、庭の花を摘んできて、ちょっとしたスペース 

に小さな花瓶に生けたお花を飾るだけでも表現の一つ。花瓶がなければ、 

空き瓶やペットボトルを活用して生けても、四季や生命の美しさを十分に感じる 

表現が生まれます。 

生け花は難しそうと思う方でも、自分に合わせて気軽に楽しんで花をいけ、飾っ

てもらえれば、魅力を知っていただけると思います。 

 

   なかなか自分が生け花をする機会はありませんが、先生の作品を見せて 

いただいて、利用者も職員も楽しませていただいています。 

玄関先に、季節にあわせたお花が飾ってあるだけで、華やかな気分にな 

ります。 

 

作品をみて楽しんでいただけると嬉しいですね。作品には人柄がでます。 

生け花を始めて、一緒にお稽古する方、他の流派の方とも交流ができ、 

また、施設でもこのようにボランティアさせていただき、たくさんの人 

と出会うことができました。その出会いは財産です。 


