
 

月一回の避難訓練や利用者の方も含めた防災研修を 

実施。日頃の備えは欠かせません。 

 毎月１回、利用者の方と職員で避難訓練を実施。火事や地震

を想定し、非常持ち出し袋を背負って非常階段を降り外へ実際に

非難します。万が一に備えて常に非常持ち出し袋はすぐに持ち出

せるように準備してあり、利用者の方の防災意識も高まります。

軽費老人ホームについて、お聞きになりたいことがありました

ら、いつでもお気軽にお問合せ下さい。 

 

法人内の地域包括支援センターの保健師と連携し健康

教室を開催。利用者の健康増進活動に力を入れていま

す！ 

コロナ禍でも健康維持できるようにと、感染対策を行いながら、

館内放送を利用してラジオ体操や軽運動を実施していました。外出

や交流の機会が減っている中、みんなと一緒に声をかけ合いながら

継続した運動を目指して取り組んでいます。 

今年度は、同じ法人の地域包括支援センターの看護師に健康教室

の講師を依頼。地域で活躍されている看護師の経験豊富な指導を受

け、利用者さまの健康への意識が高まっていることを実感していま

す。 

また、軽費老人ホームに入所する前に蔵王地域包括支援センター

と関わりのあった利用者さまは、顔なじみの看護師との再会を喜ん

でいらっしゃいます。 

問合せは 

023-688-6266

まで！ 


