
 

 

寒河江やすらぎの里保育園 
（特定地域型保育事業  寒河江市認可保育園） 

 

  当保育園では、子どもたちが心身共に、より健やかに成長することを願い、基本的

なよい生活習慣を養い、年齢と一人一人の発達に応じた保育計画のもとに目標をたて、

保育にあたっております。 

  子どもたちが、明るく、楽しく、いきいきとより豊かな保育園生活を送られるよう

に、ご家庭においても保育方針や保育内容をご理解の上、ご協力くださいますようお

願い申し上げます。 

 

【保育目標】 

◎『 安 全 』 で 豊 か な 感 性 を 持 つ 保 育 

◎ 心 も か ら だ も 丈 夫 で 『 快 適 』 な 保 育 

◎ 意欲と思いやりのある『やすらぎ』の保育 

 

【利用定員】 

     ２０名 

     

 



 

 

保育園での生活 

〔クラス名〕  0歳児 ： ひよこ組 

        1歳児 ： こあら組                    

    2歳児 ： ぱんだ組 

時間 0 歳児 時間 １～２歳児 

7:00 

 

 

8:30 

 

9:00 

 

 

11:00 

 

12:00 

 

 

13:00 

14:00 

15:00 

 

16:00 

 

 

18:00 

19:00 

早朝保育           

視診・検温  

 

普通保育 

視診・検温 

おやつ 

おむつ交換 

午前寝 

離乳食、 

授乳 

おむつ交換 

午睡 

子どもに合わせた保育 

 

 

おやつ 

おむつ交換 

順次降園 

おむつ交換 

 

延長保育 

閉園 

 

 7:00 

 

 

8:30 

 

9:00 

 

 

11:00 

 

12:00 

 

 

 

13:00 

 

15:00 

 

16:00 

 

18:00 

19:00 

 

早朝保育 

視診・検温  

 

普通保育 

視診・検温 

手洗い・おやつ 

トイレ誘導・おむつ交換 

午前活動 

手洗い 

給食 

歯みがき 

トイレ誘導・おむつ交換 

絵本読み聞かせ 

午睡 

 

起床・トイレ誘導・おむつ交換 

手洗い・おやつ 

 

順次降園 

トイレ誘導・おむつ交換 

延長保育 

閉園 



 

 

年間の主な行事 

  
春   入園式          秋   秋の遠足  

       春の遠足            じゃがいも掘り 

       じゃがいも植え                  七五三参り 

 保護者懇談会  

夏    七夕会         冬   クリスマス会 

プール遊び           新年の会  

                 だんごさし       

        豆まき（節分） 

                        ひなまつりの会 

                            お別れ会 

 

  子どもの年齢によって行う行事や時期が異なります。 

☆上記のほかに行うもの 

    誕生日会   …（毎月） 

    避難消火訓練 …（毎月）      

  ☆衛生検査 

    内科健診  … （年2 回） 

    歯科健診  … （年2 回） 

    身体測定  … （月1 回） 
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