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A：看護師の母から介護にかかわる仕事の話を聞いて興味を持ちました。高

齢になり介護が必要となる可能性は誰にでもあるので、大切な仕事だと思

い、この仕事を選びました。 

車いすの移乗などでも、利用者さまから「ありがとう」と言って頂けて、

嬉しく思います。 

Ｑ：介護の仕事を始めた「きっかけ」は？ 

A：働き始めて初任者研修や実務者研修を受講し、介護福

祉士も取得しました。 

資格を取得する際に学んだことが、利用者さまへの日々

の介護について、もっと良いケアがあるのではないかと考

える「きっかけ」になっています。 

自分の介護が過剰になってはいないか、利用者さまの自

立を阻害していないかなども考えるようになりました。 

Ｑ：働きながら介護福祉士を取得。取得してみて何か変化はありますか。 

A：利用者さまがどうしてほしいか気づき、それを叶えてあげた

い。自分が経験したことや学んだことを、先輩として後輩に伝えて

いけたら嬉しいです。 

Ｑ：これからの目標など教えてください。 


