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 令和７年度も残り１か月となり、慌てて今年度の総括をしようと思いましたが、「たら」「れば」の

ことしか浮かびませんでした。来る新年度こそ新たな目標を立てて実現したいと決意したところ

ですが、果たしてどうなるか。 

ところで、物価高騰対策のために食品に関する消費税を２年間ゼロにする案が検討されている

とのこと。そのために５兆円超の財源不足が生じ、本来の目的である社会保障の維持に影響が出

ることが懸念されます。我々介護事業者は、高齢者の介護サービスを社会的使命と自覚し、人手

不足の悩みを抱えながら２４時間体制で頑張っているのです。 

今、新たな介護保険制度が検討され、特に地域密着型のサービスが事業としてしっかり生き残

れるか、瀬戸際に立たされていると思われます。今後、市町村がより主体性をもって介護サービス

を担ってくれればと思うこの頃です。 

地方自治体の主体性に期待 
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だより 
黒崎憲子様 93歳 

 

上村巳代子様 97歳 

 

三村洋子様 84歳 

 

小内チヨ子様 90歳 

 

江口みよ様 97歳 

 

黒田せつ子様 90歳 

 

佐藤二三子様 88歳 

 

服部貞子様 85歳 

 

戸内喜代子様 90歳 

 

加藤多美子様 90歳 

 

朝倉正様 97歳 

 

三潴貞美様 83歳 

 

萩原信子様 94歳 

 

加藤ミヨ子様 88歳 

 

椎名新一郎様 88歳 

 

佐藤玲子様 87歳 

 

高橋一彦様 81歳 

 

佐藤みつ様 94歳 

 

遠藤正道様 86歳 

 

黒川悦子様 89歳 

 

島貫洋子様 89歳 

 

安部靜子様 79歳 

 

川野部満様 90歳 

 

鈴木静子様 83歳 

 

楠美和様 91歳 

 

青木清様 85歳 

 

髙橋光子様 93歳 

 

鈴木泰子様 89歳 

 

早川力男様 90歳 

 

岡崎信子様 104歳 

 

髙橋光男様 95歳 

 

太田悦子様 87歳 

 



 

「ババ」をひいちゃった。 

でも、なぜか笑顔。 

公園丸の内ケアセンター  
米沢市丸の内 2 丁目 3-3  
 

会場 

介護予防事業 

健 寿 康 長 教 室 あ い あ い 

対象者：60 歳以上の方（要介護認定以外の方） 

参加費：1,000 円/回 

（送迎/会場より 2 ㎞未満 300円 2 ㎞以上 400 円） 

持ち物：タオル・飲み物・上履き  定員：15 名 

講 師：柔道整復師・健康運動指導士・ 

理学療法士・作業療法士 

参加者 
募集中 

※詳細は米沢市のホームページで「元気アップ教室」と 

検索し、ご確認ください。 

元気アップ教室 「若々クラブ」も開催！ 
米沢市委託事業 

「毎週木曜」 開催  
（14時～１5時３０分     ） 祝日除く 

運動する習慣を 
通じて、健康な体を 

維持しよう！ 

デイサービス奏で館 

トランプ 

 
皆で作ると 

 美味しさも倍増！ 

鍋パーティ 

東陽館小規模多機能ホーム グループホーム東陽館 

「無病息災」 

「健康長寿」を 

願って。 

節 分 

愛 子 さ ん の 家 『 』 
毎月１回 「第２水曜」 開催 

（午前 1０時～１１時３０分） 

 

どなたでも利用できる憩いの場所です。ゆっくりお茶を飲み

ながら、認知症の相談や趣味の話などおしゃべりしませんか。

認知症予防体操やレクリエーション等も行っています。 

 

参加費 

２００円/回・人 

おれんじ喫茶 

スタッフ 

介護支援専門員 

介護福祉士 

機能訓練専門職 

認知症ケア専門士 JR米坂線 

看板有

「愛子さんの家」 

西部小学校 

栄光産業様 

 
お気軽に 

ご参加ください 米沢市矢来３丁目３-１３ 会場 

お申込み・お問い合わせは下記にお電話ください 

地域ケアセンター東陽館 

米沢市城北 1 丁目 2-5 TEL.0238- 37-8181 

デイサービスセンター東陽館 

聖火リレー 

冬季オリンピック開催に合わせ、 

紙コップ聖火のリレー対決！ 
 

あっ！ 

ヤバいかも 

ホールは甘い香りに包ま

れ、一足早く春がやって

きたよう。 

フラワーアレンジメント 

泥棒を釣っちゃダメだよ。 

 
あっ、大物 

釣れたョ！ 

お金釣り  

ピンポン玉をしゃもじですくって色分

け。スピード勝負、でも慎重にね。 

ピンポン玉色分けゲーム 

小規模多機能ホーム公園丸の内館 

皆で団子の木に飾

り付けし、記念に写

真を撮りました。 

団子の木飾り 

バレンタインデー 

職員より愛を込めて、チョコの

プレゼント。皆さん笑顔に。 
 

突然青鬼が 

現れびっくり！ 

団子の木飾り 

春のパネル制作 

春の花を作りパネ

ルに張り付け。ホ

ールがいっきに華

やかに。 

ひなまつり 

きれいな色の菱餅を 

何段積めるかな？ 

お昼は「特製ひなちらし膳」。 

彩も良く皆さんに大好評！  
会話も弾んで、 

とても楽しそう。 


