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 新年明けましておめでとうございます。昨年は当社事業に多大なご支援を賜り 

誠にありがとうございました。 

 介護事業につきましては一昨年来、人材不足や物価の高騰等により経営戦略の立て直しに

迫られ、特に中小規模事業所が顕著となっております。新政府により臨時の救済措置が取られ

つつありますが、実際の効果はどの程度か。 

 介護保険制度が生まれて四半世紀。今、大きな転換期に直面しております。某氏によれば、国

が賃上げや職場環境改善の補助金を出すとしておりますが、国が求めているのは、処遇改善

加算の取得、生産性向上の取り組み、業務の見える化、役割分担の明確化等であり、これらの

ことが出来ない事業所は、どうも支援対象から外れていく構造になっているようです。 

 今年もまた昨年同様の初夢を見ました。いわゆる「介護保険制度の広域連合」です。地域密着

サービスの置賜地域一元化により、老若男女が互いに響き合って、今年こそ“うま”く住める地

域を創生することは出来ないものでしょうか。今年も宜しくお願い致します。 

地域密着型サービスの地域一元化を 
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〒992-0051 米沢市城北 1丁目 2-5   

（デイサービスセンター東陽館 直通 

〒992-0052 米沢市丸の内 2 丁目 3-3  
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〒993-0006 長井市あら町 4-23  
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有限会社 HYOコーポレーション 

参加費 

２００円/回・人 

ゆっくりお茶を飲みなが

ら、認知症の相談や世間

話など、どなたでも利用

できる憩いの場所です。

認知症予防体操やレクリ

エーション等も行ってい

ます。 

おれんじ喫茶 

愛子さんの家 『 』 

米沢市矢来 3 丁目 3-13 会場 

毎月１回 第 2 水曜開催 
（午前 1０時～１１時３０分） 

 

お申込み・お問い合わせ 地域ケアセンター東陽館  米沢市城北 1 丁目 2-5 TEL.0238- 37-8181 

対象者：60 歳以上の方（要介護認定以外の方） 

開催日：毎週木曜日 14 時～15 時 30 分（祝日除く） 

参加費：1,000 円/回（送迎/会場より 2㎞未満 300 円 2 ㎞以上 400 円） 

持ち物：タオル・飲み物・上履き  定員：15 名 

講 師：柔道整復師・健康運動指導士・理学療法士・作業療法士 

介護予防事業 

健 寿 康 長 教 室 

あ い あ い 

公園丸の内ケアセンター 米沢市丸の内 2 丁目 3-3  
 

会場 

「毎週木曜」 開催 （14時～１5時３０分      ） 祝日除く 参加者 
募集中 

※詳細は米沢市のホームページで「元気アップ教室」と検索し、ご確認ください。 

元気アップ教室   「若々クラブ」も開催！ 米沢市委託事業 後期 

ホームページ    

メールアドレス  hyo.touyoukan@gray.plala.or.jp 

http://care-net.biz/06/touyoukan/ 
インスタグラム 

福岡美代子様 98 歳 

 

河内キヨ子様 94 歳 

 

川俣令子様 86 歳 

 

菊池正江様 83 歳 

 

花角喜久郎様 74 歳 

 

小関とき様 91 歳 

 

大渕まつよ様 90 歳 

 

高橋千枝子様 85 歳 

 

色摩きみ様 79 歳 

 

岩間節子様 99 歳 

 

近野百合子様 88 歳 

 

南部美恵子様 94 歳 

 

本間ふみ様 86 歳 

 

池田住子様 98 歳 

 

遠藤優子様 74 歳 

 

原ヤエ様 88 歳 

 

内藤孝様 77 歳 

 

中村善子様 85 歳 

 

関キミ子様 89 歳 

 

齋藤正子様 86 歳 

 

遠藤ふみ子様 87 歳 

 

長澤三男様 89 歳 

 

佐藤美地子様 94 歳 

 

熊澤冨美様 98 歳 

 



 

ご利用者の笑顔に元気を頂きながら、
感謝の気持ちを忘れず、職員一丸となり
最適なサービス提供に努めてまいりま
す。また、職員にとって働きやすく、やりが
いのある職場環境づくりを目指します。 

デイサービスセンター東陽館 

センター長 

関 広美 

グループホーム東陽館 

管理者 

安部 治美 

 

東陽館小規模多機能ホーム 

管理者 

戸松 紀子 

デイサービス奏で館 

管理者 

岸  孝 

小規模多機能ホーム 

公園丸の内館 

管理者 髙橋 理絵 

東陽館居宅介護支援事業所 

管理者 

鈴木 久美子 

 

HYO コーポレーション 専務取締役 

市民セクター愛のまちづくり班 理事 飯澤 恵美子 

今年も全事業所でご利用
者の自立支援に向けて “機
能訓練”を積極的に展開し、
介護（身体・認知症）の軽度
化を目指します。 

 HYO コーポレーション 常務取締役 

市民セクター愛のまちづくり班 副理事長 

 

兵庫 衛 

新年明けましておめでとうございます 

愛のまちホームヘルパー 

ステーション 

管理者 鈴木 千夏 

デイサービスセンター東陽館 

小規模多機能ホーム 

公園丸の内館 

クリスマス会 

干支の切り絵制作 

 
何が入って 
っかな？ 

皆で「午」の切り絵を作り
ホールの壁に飾りました。 

グループホーム東陽館 

誕生日会 

写真のプレゼントや職員のトラン
ペット演奏など、楽しい「誕生日
会」でした。 

ツリーの飾りつ
けで、ホールが
華やかに。思わ
ずピース！ 

クリスマス 

東陽館小規模多機能ホーム 

かるたとり 

 
渾身の 

ガッツポーズ 

おやつタイム 

焼きたての「ホットケーキ」 
とても美味しかった！ 

デイサービス奏で館 

手作りおやつ（クリスマスケーキ） 

フルーツを切ってクリームでデコ
レーション。美味しそうでしょ。 

学童との交流会 

子供たちと一緒 
に「クリスマス会」 
楽しかったね。 

 
ご利用者から 
子供たちへ Xmas 
プレセント！ 

麻雀 

麻雀は最高の 
脳トレです。 

ビリヤードゲーム 

ボールはたくさん
あるのに、障害物
に阻まれ、 
難しい。 

 
入りそう！ 

トランプ 

「 七 並 べ 」 と
「ババ抜き」。 
最後にババを
引いたのは？ 

雪だるまフリースロー 

 
どうぞ、ゴール 
出来ますように。 

雪だるまを遠くのカゴに投げ
入れます。タイム内に 
何個入るか競争です。 

 
サンタさんは 

ハンディキャップ？ 

クリスマスゲーム 

 
ご利用者の 
勝ち！ 

 

干支飾り「午」制作 

皆でパーツを分割して
制作。合体して大きな
干支の絵馬が完成。 

毎年恒例の“新春餅つき” 

東陽館は１月５日、奏で館は１月６日

に行いました。「ヨイショ」の掛け声に

合わせ、今年も良い年でありますよう

にとの願いを込め。 

奏で館 

東陽館 

 
１０３歳の餅つきに 
皆さん“拍手喝采” 

学童保育の子供たち
も参加。男子児童の
パワフルな餅つきに
ご利用者からも大き
な拍手！ 
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