
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サービス 

地域 ケ ア セ ン タ ー 

訪問 通い 宿泊 
デイサービス ショートステイ ホームヘルプ 

状況やご希望により宿泊
することができます 
 

事業所スタッフがご自宅に伺い、身の
回りのお世話をさせていただきます 

車で送迎いたします 

ご利用者の体調に合わせ、個別に機能訓練を実施しています 

随時、見学・お試し利用を受け付けております。お気軽にご連絡ください。 

〒992-0051 米沢市城北 1 丁目２-５  Tel.0238-37-8181  Fax.0238-37-8081 

 

 

ホームヘルプ 

ショートステイ デイサービス 

ご利用者の 

ご自宅 

※ご利用の時間は 

ご相談に応じます 

専門スタッフ      の指導による「機能訓練」 （PT・OT・柔整） 

小規模多機能ホーム 

東陽館ホームページ 



 

 

 

小規模多機能ホーム １日の流れ 

6：30 

＊
起
床
・
洗
面 

7：30 

＊
口
腔
ケ
ア 

＊
朝
食 

8：30 

＊
通
い
の
ご
利
用
者

迎
え
出
発 

9：30 

＊
入
浴
開
始 

＊
通
い
の
利
用
者 

到
着 

10：15 

＊
午
前
の 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

11：40 

＊
体
操 

12：00 

＊
口
腔
ケ
ア 

＊
昼
食 

13：00 

＊
午
睡 

＊
自
由
時
間 

15：00 

＊
午
後
の 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・ 

機
能
訓
練 

＊
お
茶
会 

ョ
ン 

18：00 

＊
口
腔
ケ
ア 

＊
夕
食 

 

19：00 

＊
就
寝
介
助 

20：00 

＊
夜
間
の
対
応 

＊
就
寝 

 

16：00 

＊
通
い
の
ご
利
用
者 

送
り
出
発 

秋の制作 

の 小規模多機能ホーム 

季節を味わいに時々ドライブに

出かけ、気分もリフレッシュ。 

ドライブ 

焼きそばパーティー 

レクリエーション各種レクリエーション各種 

スポーツレクやかるた、折り紙など機能訓

練を兼ねて楽しみながら行っています。 

松茸やサツマイモ、カボチャ、など色とりどりの紙で作り、

地域の文化祭に展示参加します。 

材料の下準備も皆で手分け

して行いました。とっても

美味しかった。 


