
 

   

◇地域ケアセンター東陽館     

 

◇東陽館居宅介護支援事業所  

◇公園丸の内ケアセンター 

◇地域支援センター奏で愛の杜（奏で館） 

◇愛のまちホームヘルパーステーション 

◇小規模多機能ホームあら町ケアセンター 

◇小規模多機能ホームはなのまち 

◇グループホームすずな 

Tel.0238-37-8181   

Tel.0238-27-8187） 

Tel.0238-22-5170  

Tel.0238-21-8081  

Tel.0238-40-1130 

Tel.080-6026-9571  

Tel.0238-84-7577  

Tel.0238-84-2677  

Tel.0238-87-0327 

 

 

Fax.0238-37-8010   

 

Fax.0238-27-7555  

Fax.0238-21-8082  

Fax.0238-40-1135  

Fax.0238-37-8010  

Fax.0238-87-1502 

Fax.0238-88-7711 

Fax.0238-87-0329 

 

 

〒992-0051 米沢市城北 1 丁目 2-5   

（デイサービスセンター東陽館 直通  

〒992-0052 米沢市丸の内 2丁目 3-3  

〒992-0052 米沢市丸の内 2丁目 3-3  

〒992-0045 米沢市中央 7 丁目 4-37  

〒992-0051 米沢市城北 1 丁目 2-5 

〒993-0006 長井市あら町 4-23  

〒993-0006 長井市あら町 3-8-1  

〒993-0061 長井市寺泉 641   

 

 ホームページ    

メールアドレス  hyo.touyoukan@gray.plala.or.jp 

http://care-net.biz/06/touyoukan/ 
インスタグラム 

有限会社 HYOコーポレーション 

お申込み・お問い合わせ 地域ケアセンター東陽館  米沢市城北 1 丁目 2-5 TEL.0238- 37-8181 

ゆっくりお茶を飲みなが

ら、認知症の相談や世間

話など、どなたでも利用

できる憩いの場所です。

認知症予防体操やレクリ

エーション等も行ってい

ます。 

おれんじ喫茶 

愛子さんの家 『 』 
参加費 

２００円/回・人 

米沢市矢来 3丁目 3-13 会場 

毎月１回 第2水曜開催 
（午前 1０時～１１時３０分） 

 対象者：60 歳以上の方（介護認定以外の方） 

開催日：毎週木曜日 14 時～15 時 30 分（祝日除く） 

参加費：1,000 円/回（送迎/会場より 2㎞未満 300 円 2 ㎞以上 400 円） 

持ち物：タオル・飲み物・上履き  定員：15 名 

講 師：柔道整復師・健康運動指導士・理学療法士・作業療法士 

 

介護予防事業 

健 寿 康 長 教 室 

あ い あ い 

公園丸の内ケアセンター 米沢市丸の内 2 丁目 3-3  
 

会場 

祝日除く 「毎週木曜」 開催 （14時～１5時３０分      ） 参加者 
募集中 

8 9 月

※詳細は「米沢市のホームページ」をご覧ください。前期は定員となりました。 

元気アップ教室   「若々クラブ」も開催中！ 米沢市委託事業 前期 

地域広報誌 

令和７年９月号 

 猛暑続きの日本の夏。ビールの TVコマーシャルだけが映えるこの頃、いかがお過

ごしでしょうか。 

 先日、訪問介護事業所の今後の動向について、専門家の意見も含めて述べられて

おりましたが、私自身、介護保険制度の崩壊を招かざるを得ない危機を感じます。

2000 年に“鳴り物入り”で発足した介護保険は、25 年後の今日、当初の“バラ色”

の介護制度を大きく外れ、皮肉にも「快護」から「悔後」に変化してきたのではないで

しょうか。おまけに物価高と人手不足が追い打ちを掛けており、特に食料品関係が

顕著で、近々、利用料の見直しが必至な状態です。 

 再び介護に「誇り」と「価値」を見出せることを願わざるを得ません。 

介護に「誇り」と「価値」を 

代表取締役・理事長 兵庫 等 
  

有限会社      コーポレーション 

特定非営利活動法人市民セクター愛のまちづくり班 

HYO 

だより

９月 21 日は認知症の日、9 月は「認知症月間」です 

髙橋きぬ様 89 歳 井上とし子様 88 歳 

 

羽賀すみ子様 79 歳 庄司ヤス子様 97 歳 森谷サタ様 96 歳 

相田郁子様 95 歳 髙橋鷹子様 92 歳 宍戸儔様 93 歳 星とく様 92 歳 横山ミエ子様 92 歳 

遠藤せつ様 86 歳 高橋四郎様 86 歳 

 

植野まさ子様 79 歳 江部ヨシ子様 98 歳 

澤村美代様 84 歳 



 

 

花笠踊り  

「花笠踊り」のビデオを見

ながら一緒に踊りました。 

今年の“酷暑”に耐え、

小ぶりですが、きれい

に咲いてくれました。 

 

金魚すくい  

 

制限時間内に

何匹ゲットで

きるかな？ 

クリームソーダ 

クリームソーダで涼をとり、

のど越し爽やかで 

美味しかった。 

 
慎重に狙いを

定めて、GO! 

長井事業所で

栽培した枝豆。

茹でておやつ

に。 

 

ゲートボール 枝豆はずし 

流しそうめん 

皆で流しそうめんをしました。ナスやサツ

マイモを切って天ぷらの下準備も。 

すごく楽しかったね。 
 

薬味のネギも上手

に切れました。 

竹ひご制作 

好きな和紙を台紙に張

り、竹ひごを組上げて

完成！素敵。 

かるた＆トランプ 

 
お金を数えている

みたい（笑） 

 

ビタミンカラーの 

折り紙で花を作り 

「オレンジガーデニング」

のパネルを制作。 

 

５月初旬、昨年の 

花から採取した種を 

プランターに蒔きました。 

 

寸劇歌謡ショー 

ペットボトル立て 蓮の花制作 

職員が仮装して「旅笠

道中」や「東京の花売り

娘」など懐かしい歌と

寸劇を披露。皆さんに

喜んで頂き 

大成功！ 

 
本物の蓮の花の 

ようで素敵！ 

ペットボトルに糸を

引っ掛けて立ち上げ

ます。 

頑張って！ 

 
職員お手製の 

スイカをエイッ！ 

風鈴 
つくり 

シール張りなど

細かい作業を 

頑張りました。 

スイカ割り 

アジサイ見学 

瑞雲院にアジ

サイ見学。 

満開でとても

きれいでした。 
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