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デイサービスセンター東陽館では、数人ごと

に介護予防運動や専門スタッフによる個別

機能訓練を実施。退院後でも在宅で安心して

生活できるようサポートしています。 

 

◎新年の餅つき 

年間行事として「新年の餅つき」「春祭

り」「秋の芋煮会」などを開催し、ご利用

者同士や地域の皆様とのコミュニケー

ションを大切にしています。 

◎春祭り（「山菜鍋」を囲んで） ◎山菜の仕分け 

◎秋の芋煮会（「松茸ご飯」付き） 

年 間 行 事 

機 能 訓 練 

デイサービスセンター 

有限会社   コーポレーション 

 私たちが担当しています。 
柔道整復師・健康運動指導士・ 

作業療法士 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホール 

老舗料亭の頃からの書画、

神棚、欄間など、昔を忍ばせ

る設えは、他の施設にはな

い趣があります。 

お風呂は個人のプライバシーに配慮

し、個人浴（3）と機械浴（1）があ

り、車いすの方でも安心してご入浴

が楽しめます。 

昼食は“真空調理”により提供。 

素材本来の味を逃さず、柔らかくジューシーと

大変好評を頂いております。 

和風ハンバーグ 

七夕ソーメン 

おやつ 
（手作り蒸しケーキ） 
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季節ごとの壁飾りを制作したり、いろ

んなスポーツレクで頭と体のトレーニ

ング。ドライブや買い物での外出は皆

さん楽しみにしているレクリエーショ

ンの一つです。ご利用者の皆さんの生

きがいと思い出作りのお手伝いをして

おります。 

レクリエーション 

玄関 

機械浴 個人浴 

フラワーアレンジメント 春の壁飾り制作 

ボウリング ゲートボール 

ぼた餅作り 

買い物外出 

花見ドライブ 紅葉ドライブ 

館 内 

デイサービスセンター東陽館 1日の流れ 

8：30 お迎え出発 

9：30 ご利用者到着 

10：00 午前の体操 

ご利用者は手洗い、うがいをして着席。お茶を

飲みながらくつろいで頂きます。 

朝のあいさつ 

（社長より新聞記事紹介とお話） 

健康チェック 

服薬・口腔ケア 

12：10 昼食 

入浴 

11：50 口腔体操 

13：00 お昼寝 

15：00 おやつタイム 

午後の体操 

15：30 レクリエーション 

趣味・制作活動 

季節の行事 

水分補給 

16：15 ご利用者帰宅準備 

16：30 送り出発 

対象者 

*介護保険の要支援、要介護の認

定を受けた方 

*健康チェック・入浴 

*食事・機能訓練・レクリエー 

ション・生活相談 等 

*9：30～16：30 

（約７～８時間/１日） 

*日曜日・年始（１月１日～３日） 

 

 

ｃ 
施設の見学や体験を

ご希望の方はお気軽

にご連絡ください。 

提供内容 

提供時間・休日 

食 事 


