
～ 貸出物品のご紹介 ～
社協では、地区会やふれあい・いきいきサロン活動、

体験学習等でご利用いただける物品の貸出しを行っております。

カルタで遊びながら、 地域について

楽しく学ぶことができます！

カルタで遊びながら、 地域について

楽しく学ぶことができます！

AEDの使い方等、いざという時に

必要な知識を学べます！

AEDの使い方等、いざという時に

必要な知識を学べます！

方言カルタ 上山ふるさとカルタ 防災カードゲーム
「シャッフルプラス」

遊びながら、 ボッチャやモルックなどのユニバーサルスポーツについて学ぶことができます！

ふれあい ・いきいきサロン活動等でも大活躍です！

遊びながら、 ボッチャやモルックなどのユニバーサルスポーツについて学ぶことができます！

ふれあい ・いきいきサロン活動等でも大活躍です！

ユニバーサルスポーツ

ボッチャ モルック ダーツ

視覚障がい者疑似体験など、

福祉を学ぶことができます！

視覚障がい者疑似体験など、

福祉を学ぶことができます！

入退院や、一時的な

外出で使用できます！

入退院や、一時的な

外出で使用できます！ 貸出しについて

★費用…無料
★貸出期間…１週間
　（車いすは２週間まで可）
★対象…市内在住の方、市内で活動
　　　　している団体
★写真以外にも貸し出し可能な物品
　を取り揃えておりますので、詳し
　くはお問い合わせください。

白杖・アイマスク 車いす（屋内・屋外）

社協職員がお伺いします！
　上記物品を活用した福祉体験や講話等について、学校、ふれあい・
　いきいきサロン、地区会、公民館等へ社協職員がご説明に伺い
　ます。

・ボッチャやモルック等のユニバーサルスポーツ体験
・高齢者や障がい者等の福祉に関する講話・体験など

お問い合わせはこちらまで↓

NEW!!

NEW!!
地域包括支援センター

地域包括支援センターは、高齢者に関する総合相談窓口です。高齢者の皆さんが
いつまでも住み慣れた地域で継続して生活が送れるようにお手伝いしています。

～上山市ふれあい相談所～

困りごと、心配ごと、ご相談ください

◎どんなことでも親身になって相談に応じます。
◎相談は無料です。
◎個人の秘密は固く守ります。
◎来所、電話にて対応します。

（無料法律相談は来所のみ。一人30分以内）

開設場所：上山市役所　１階　市民相談室
　　　　　※開設日のみ　☎672ー1111（内線129）

開設時間：一般相談…午前10時～午後３時まで（第１・第３木曜日）
　　　　  無料法律相談…午後１時～午後４時まで（第１木曜日）

※　は弁護士の無料法律相談日です。
無料法律相談は予約制です。
当日の正午まで下記へご連絡ください。
無料法律相談は予約制です。
当日の正午まで下記へご連絡ください。

☎ 673-2750 
（午前９時～午後５時まで）
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第１週 第３週

６７

※土日祝日を除く

認知症地域支援推進員や生活支援コーディネーターも配置しています！

　認知症の方が住み慣れた地域で自分らしく暮らせるように医療機関・介護事業所・
地域住民・行政等と連携を図ったり、高齢者の方が自宅で暮らしつづけられるよう
に住民やボランティア、関係機関を繋いで生活上の困りごとを解決する仕組みづく
りへの相談にも応じますので、お気軽に相談ください。

来所・電話・訪問などでの相談が可能です。お気軽にご相談ください。
地域包括支援センターは市役所1階、正面入口を入って左奥にございます。

☎ 6 7 3 －6 0 5 5（直通兼ＦＡＸ） 　☎6 7 2 －1 1 1 1（内線 144、148）

高齢者に関する相談の受付
介護・福祉・健康や医療等に関する
総合的な相談に対応します。

介護予防・健康づくり
介護予防に関する適切なサービスが利
用できるように支援します。

暮らしやすい地域づくり
介護事業所や医療機関、行政等の様々
な関係機関との連携やネットワーク
作りをしています。

権利を守ること
成年後見制度や高齢者虐待、消費者被
害に関する相談に対応します。

保健師・看護師、社会福祉士
主任介護支援専門員が所属して
おり、互いに連携を取りながら
チームとして支援します。

相談無料
秘密厳守で
対応します

☎695－5095


