
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年８月３日からの豪雨に伴い、上山市社協では、上山市

災害ボランティア登録者や上山青年会議所、上山市商工会青

年部等の皆様からご協力いただき、８月１１日（木）川西町に１０

名、８月１２日（金）飯豊町に１６名、合計２６名にて災害ボランテ

ィア活動を行いました。 

ご協力いただいたボランティアの皆様、ありがとうございました。 

＊被災地に行き、実際に被害状況をみて驚きました。

泥は水分を多く含んでいたのでとても重く、かき出す

のが大変でした。 

 

＜活動に参加された方からの感想＞ 

 

＊少しでも被災された方々の役に立てたら嬉しいで

す。また力になれることがあれば、参加したいと思

います。 

 ＊被災された方は、連日の作業により疲労感や負担

感は大きいと思いますが、そんな中でも日常を少し

でも早く取り戻そうと懸命に前を向く姿に心をうたれ

ました。一日も早い復興をお祈りしています。 

 

上山市社協では、「災害に備えるボラン

ティア講座」を定期的に開催し、いざとい

う時のための体制づくりを行っています。 

「上山市災害ボランティア」としてご登

録いただき、市内が被災した場合や、近隣

の市町村等から要請があった場合に、ボラ

ンティア活動へのご協力をお願いしてい

ます。 

今後とも皆様から 

のご支援とご協力を 

賜りますよう、よろ 

しくお願い申し上げ 

ます。 

 

災害義援金の募集について 

 

上山市災害ボランティアへの 

ご理解とご協力について 
 

上山市共同募金委員会(上山市社協内)では、

被災された住民の方々を支援するために、義援

金を募集しております。詳細につきましては、

上山市共同募金委員会にお問合せください。 

 

・熊本県南豪雨義援金 

・令和４年 7月 15日からの大雨に係る災害 

義援金（宮城県） 

・令和４年８月大雨福井県災害義援金（福井県） 

・令和４年８月山形県大雨災害義援金（山形県） 

・令和４年８月新潟県大雨災害義援金（新潟県） 

・石川県８月大雨災害義援金（石川県） 

・令和４年８月３日からの大雨災害義援金 

（中央共同募金会） 
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〇調理ボランティア 

活動日時：毎週火・水・木曜日の希望日（一人あたり 2～3回の活動） 

     午前 8時 45分～正午頃 

内  容：高齢者向けの弁当づくり 

活 動 費：1回につき 700円 

 〇配食ボランティア 

活動日時：毎週火・水・木曜日の希望日 

     午前 10 時 30分～正午頃 

内  容：お弁当の配達と安否確認 

実費弁償費：自家用車を提供していただいた場合、

ガソリン代として 1回につき 600 円 

特別養護老人ホーム蓬仙園（上山市高野）の引っ越しの手伝い 
 

〇活動時期：令和 4年 9月 26日（月）～9 月 30日（金） 

【午前の部】午前 10 時～正午 

【午後の部】午後２時～４時 

〇募集期間：令和 4年 9月 1日（木）～9 月 21日（水） 

〇主な活動内容 

引っ越し作業…現施設から新施設へ物品を運ぶ運搬作業  

※無理のない物品の運搬 

ふれあい食事サービスは、高齢者の「食生活の支援」と「配達を通じた安否確認」

を行うことを目的とし、調理ボランティアがまごころを込めて手づくりした昼食弁当

を、配食ボランティアが市内高齢者宅へ笑顔と共にお届けしています。 

 

 

 

上山市共同募金委員会 

赤い羽根共同募金「街頭募金」 
 

 活 動 日：令和 4 年 10月 1日（土） 

 活動時間：正午～午後 1時 

 活動場所：市内スーパー等 

 活動内容：募金活動 

 服 装 等：動きやすい服装 

 

 ※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、寄附者とボランティアとの安全な 

距離を保ち、衛生面に配慮して活動します。 

ふれあい食事サービス  
 

【情報紙に関する問合せ先】 

上山市社会福祉協議会  

☎：６９５－５０９５ 

（担当：曳地、阿部） 

完成したお弁当 

申込み・詳細は 

社協まで 
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