
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♦現在の活動について♦ 
新型コロナウイルス感染対策を行いながら、体操や輪投げ、

お茶のみ、講話等の様々な活動をしており、参加者からは、「次

回が楽しみ」など、喜びの声をいただいています。 

また、参加者が固定化傾向にあるため、男性や若者など様々

な人に来てもらえるような活動内容を検討しています。 

♦今後の活動について♦ 
参加者が来てよかったと思えるような、参加しやすく楽しい雰囲気のサロンを開催していきた

いと思います。そのために、活動内容の企画は、参加者の要望を取り入れて、運営者と参加者が

一緒になったサロンを作り上げていきたいと考えています。 

♦活動のきっかけについて♦ 
民生委員に就任した当時、「地域のために自分自身ができるこ

とは何か」と考えていました。地域では、新型コロナウイルス感

染拡大に伴い、活動の自粛を余儀なくされ、近所同士のお茶のみ

等の気軽に集える場が減少していました。しかし、コロナ禍の今

だからこそ、サロン活動が必要ではないかと思い、地域の活動の

一つとして、サロンの運営者として活動をはじめました。 

 

：上山市に活動の拠点があり、上山市民を対象に継続的な事業を行う団体 

：高齢者や障がい者の支援、ボランティア活動等地域福祉等の普及向上に貢献する事業 

：助成率は事業費の３分の２以内（上限金額は１団体につき10万円） 

：活動事業を行うために直接要する費用 

：令和４年12月末まで 

市内で福祉のまちづくりを推進するために、ボランティア団体等が行う社会福祉事業に対

し、助成金を交付します。 

 新たに活動を始める団体、活動をさらに発展させたいという団体はぜひご応募ください。 

 

庄司 勇さん（関根地区） 
しょうじ  いさむ 

 

地域の中には、誰もが気軽に集まれる仲間づくりの場所として、ふれあい・いきいきサロン（以下、

サロン）があります。今回は、介護予防・生活支援サポーター養成講座の受講生であり、サポーター

としてサロンの運営を支えている庄司 勇さんに、活動への思いを伺いました！ 

活動（体操）の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N o . 団体名 / 活動内容 No . 団体名 / 活動内容 N o . 団体名 / 活動内容 

1 

上山市商工会女性部 
2 

塩崎大黒舞保存会 
3 

上山若柳かなめ会 

ふれあい喫茶事業 

バザー商品協力 

福祉施設等で民謡や民舞 

和楽器演奏 
福祉施設やイベントで踊り披露  

4 

秋葉のひめさゆりをふやそう会 

5 

上山市災害ボランティア 

6 

シルバーお茶っこ 

ヒメサユリ育成 

自然環境整備 

被災地のボランティア活動 

訓練や研修会等への参加 

お元気温泉デイサービスで 

歌や踊り、演芸披露 

7 

上山市常設高齢者サロン 

まじゃれ 
8 

ボランティアサークル 

つくしんぼ 
9 

上山昔ばなし切り絵の会 

利用者の話し相手 

イベント補助 

児童へ布絵本の展示、 

遊具作成、作品作りの指導 

地域に伝承する民話をもとに 

切り絵作成 

10 

北町須川河川敷を 

きれいにする会 
11 

上山市観光ボランティア 

ガイド協会 
12 

図書ボランティア 

 スプーンの会 

環境美化活動 
観光地の紹介・案内 

各種まつりへの参加協力 

絵本読み聞かせ 

上山伝統の紙芝居の上演 

13 

とんと昔上山会 
14 

折り紙隊 
15 

上山市声の広報グループ 

福祉施設等で方言での昔語り 折り紙を通じた世代間交流 
市報の音訳・編集・発送などの 

視覚障がい者への支援 

16 

上山市高校生ボランティアサークル 

ジュニアリーダーあすなろ 
17 

ふれあい食事サービス 

調理・配食ボランティア 
18 

山形県立上山明新館高等学校 

ＪＲＣ委員会 

子ども向けのゲーム、 

ボランティア活動への参加 

手作り弁当の調理と配達 

配達時に高齢者等の安否確認 

街頭募金活動への協力 

依頼事業への協力 

19 

公益社団法人 

上山青年会議所 
20 

上山市シルバー人材センター 

女性部 
21 

かかし 

主催事業を通した社会貢献活動 
福祉施設の清掃 

利用者と交流 
歌謡曲、民謡、三味線の披露 

22 
蔵王緑の騎士団 

23 
童謡愛好会（野の花） 

蔵王山周辺の森林整備活動 童謡・唱歌の披露 

 

講座を 

開催します 

＜介護予防・生活支援サポーター養成講座＞ 

■日時：令和４年７月21日（木） 

    午後１時 30分～４時30分 

■場所：上山市南部地区公民館 

■対象：地域や福祉関係での活動に関心のある方、 
サポーターとしてご登録いただける方 

■内容：認知症への理解と地域支援づくりについて 
介護施設での介護予防・生活支援について 
上山市の生活支援の現状と地域の助け合い 
活動について 

■申込：電話にてお申込みください。※先着順 

＜災害に備えるボランティア講座＞ 

■日時：令和 4年 ６月 11日（土） 

    午前 9時 30分～11時 30分 

■場所：三友エンジニア体育文化センター

エコーホール

■対象：社協に登録している災害ボランティア等 

■内容：  

■申込：電話にてお申込みください。 

 

市内では、多くの団体が力を合わせてボランティア活動を行っています。活動分野は福祉、芸能、環境

保全、まちづくり、青少年育成、防災など多岐にわたり、ボランティアを目的に組織された団体だけでは

なく、趣味等の目的で有志が集まり、ボランティア活動にも取り組んでいる団体など様々です。活動内容

を詳しく知りたい方やボランティアを依頼したい方、団体に加入したい方は社協までご連絡ください。  

【情報紙に関する問合せ先】  

上山市社会福祉協議会  

☎６９５－５０９５ 

（担当：曳地、阿部） 

※  

※敬称略・順不同 

TEL:６９５－５０９５

