
8：30 お迎え  

＊送迎時間は、ご相談させて頂きます。 

9：10 であい到着  お茶タイム 

9：30 健康チェック  

（体温・脈・血圧測定） 

10：00 入浴  余暇活動  

11：50 お口の体操 

12：00 昼食 お昼休み 

14：00 レクリエーション・余暇活動 

15：30 おやつ  

15：50 お帰り準備 

16：15 お送り  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 デイサービスであい の一日 

自力歩行可能な方は 

 機械入浴もできます 

 看護スタッフによる健康チェック 

 デイホール 

 ご自宅まで送迎 

🥄昼食メニュー 

温泉入浴で気分爽快 ♨ 


