
ざおうの杜あおそ館
まだまだ暖かい日が続いてると思っていたのに

急に朝晩の寒さが厳しくなってきた今日この頃

ですが、ざおうの杜あおそ館では心温まる楽しい

日々を過ごしていました★

★さみちゃんのお好み焼きﾊﾟｰﾃｨ★
大阪生まれ「さみちゃん」による

特製お好み焼きはふわふわで

とっても美味しかったです！

＜消防訓練＞
夜間想定の消防訓練を実施しました。

消防署の方に指導頂き、安全に入居

者様を避難させられる様に職員全員で

参加しました。

＜外食（宮寿司）＞
ふぼうの皆さんと近所の「宮寿司」さん

へ外食に出かけました。やはりお寿司

屋さんのお寿司はとっても美味しく

皆さん大満足でした

風船バレー大会を

開催しました★

皆さん本気の戦いに

寒さも吹き飛ぶ勢い

でした！！

とっても

お上手でした★

あおそ館日々の様子
11月は干し柿作りや、カラオケ＆ホットケーキパーティ

お庭の散歩やお買い物ツアーに出かけたりと

日々楽しく過ごしました。

12月にむけてクリスマスツリーの飾りつけもしました★

お庭のお散歩干し柿作り

お買い物ツアー

カラオケ

ﾎｯﾄｹｰｷﾊﾟｰﾃｨ

さみちゃん

です！！

ビールが合う

なぁ★


