
　

特別養護老人ホームつつじの郷　　　粟野介護員

　私は介護現場で食事、入浴、排泄、着替え、移動などの日常生活の直接的なサポートを
行っています。気を付けていることは、利用者様1人ひとりを人生の先輩として敬語を使う
ように心がけたり、過剰介護にならないように1人で出来ることは行っていただくようにし
ています。今後の目標として、先輩方のように利用者様の小さな変化にいち早く気づける
ような介護福祉士になりたいです。表情、しぐさ、体調不良や心の不安をはやめに察知でき
るようになり、日々の観察力を高めていきたいです。そのために、先輩方から学びながら記
録や報告を丁寧に行い、利用者様が安心して生活できる環境づくりに貢献したいです。						



　

特別養護老人ホームアゼイリア　　　井上調理員

　厨房で調理の仕事をしています。仕込み作業や盛り付け、洗浄等を行っています。調理の
仕事に興味があり見学会に参加した際、厨房内の雰囲気が良かったのでつつじ会を選びま
した。実際に働いてみると、周りの人が親切で、丁寧に教えてくださるため仕事が出来るよ
うになりました。今よりもスムーズに仕事をこなすことを目標にしています。また、調理師
免許取得試験に挑戦したいと思っています。



　

特別養護老人ホームアゼイリア　　　佐藤介護主任

　福祉の仕事は、未だにキツイ・ツライのイメージですよね。でも、福祉の仕事に携わってい
ると、それだけではない！と言えます。そして福祉に限らず、仕事にはキツイ・ツライことっ
てあると私は思っています。そんな中、仕事の何に楽しさややりがいを見つけるか・・・それ
が大切なことだと思います。
私は福祉の仕事で一番大切なことは、コミュニケーションを図ることだと思っています。コ
ミュニケーションを図ることで、利用者様のことを知り、どうしたら笑顔でより良い生活を
送っていただけるのか、考えていくことが大切です。でも、利用者様のお世話をさせてい
ただくうちに、いつの間にか私が笑顔にしていただいてることに気づきます。名前を覚え
ていただき、「ありがとう」と言ってくださると、いつの間にか私が癒されています。これ
は福祉の仕事に携わっているからこそ、実感できることです。
人と接することが好き、おじいさん・おばあさんが好き、なんとなく気になる等々、ほんの
少しでも福祉に興味のある皆さんのお越しをお待ちしております。



入居者様に安心して召し上がっていただけるように、衛生面に気を付けながら食事を提供しています。目
標は入居者様の声を聞きながら、より「美味しい」と思っていただけるよう工夫し、完食していただけるよう
な食事を作ることです。

入居者様に「美味しい」と思っていただけるような味付け・盛り付けにしています。

Ｑ.気をつけていること、また目標はなんですか。

特別養護老人ホームアゼイリア　　　星調理員

Ｑ.どのような仕事をしていますか。

入居者様の食事を作っています。

Ｑ.頑張っていることはなんですか。

　

　

　

　



　

特別養護老人ホームアゼイリア　　　渡邊介護員

　私はお風呂で洗髪や洗身を行ったり、食事の介助やトイレでの介助、オムツ交換など利用
者様の身の回りのお世話をしています。仕事をする時は、思いやりを持って接するよう心
がけています。利用者様の気持ちや立場になって介助や声がけを行い、1人ひとりが安心し
て生活を送れるようにこれからも気を付けていきたいと思います。
利用者様の細やかな変化に気付いて対応出来るよう周りを見て行動することが目標です。
また、資格取得に向けて専門的な知識を身につけていきたいです。



　

特別養護老人ホームアゼイリア　　　鈴木介護員

　施設利用者様の食事・入浴・排泄等の日常生活全般のお手伝いをさせていただいており
ます。また、定期的なレクリエーションや月ごとの行事を行い、利用者様同士の交流や気分
転換を図っています。
産休・育休を経て仕事を復帰する際は、時間帯や休日の相談などに乗っていただき、不安
なく復帰することができました。育児にとても理解のある職場なので、とても安心して仕
事に取り組めています。
今後の目標として、利用者様はもちろん、そのご家族様が「この施設を選んで良かった」と
思っていただけるよう、サービス提供に励みたいです。



特別養護老人ホームアゼイリア　　　赤沼介護長

　福祉の仕事って『ありがとう』と『笑顔』に出会える素敵な仕事です。相手が優しい顔をし
ていると、ほっとしますよね。頼りたくなりますよね。生活をする上での安心を提供し、利
用者様を笑顔にするのが福祉の現場です。　日常の業務の中で、「ありがとう」の一言や笑
顔に触れることがよくあります。感謝されたいと思ってお世話をさせて頂いてるわけで
はありませんが、そんな一面に触れると嬉しくて表情に現れます。利用者様の笑顔のため
に頑張っていたつもりが、笑顔にして頂いてることを日々感じています。
とは言え、良いことばかりでもありません。世間では、やりがいのある仕事と称されるこ
とがよくあります。なのに、なぜ私が21年間もこの仕事を続けてきたのか…好きだから
に他なりません。この仕事に興味がある人も、ない人も、体験すれば分かるはずです。同
じ空間で過ごす日常のなかで、利用者様の心理状況を共感したとき、共に笑いあえたとき
こそが福祉にハマる瞬間だと思います。そんな魅力たっぷりな現場で、ぜひ皆さんのお越
しをお待ちしております。



Ａ.入居者様の気持ち、立場になって考え接することを心がけています。今後も介護技術を勉強し、入居者
様の生活のサポートをしていけるように頑張りたいです。

Ａ.どんなに大変なことがあっても、笑顔を絶やさず、入居者様と関わることを心がけています。

Ｑ.気をつけていること、また目標はなんですか。

特別養護老人ホームアゼイリア　　　内海介護リーダー

Ｑ.どのような仕事をしていますか。

Ａ.入居者様の日常生活のお手伝いをしています。食事・入浴・排泄などのサポートを行っています。

Ｑ.頑張っていることはなんですか。



特別養護老人ホームアゼイリア　　　今野施設長 

　私がつつじ会に入社し、21年目になります。福祉の仕事に興味をもったきっかけは、当
時も一般的に福祉の仕事は人気があるとは言えない状況でしたが高齢化社会を迎えるこ
となどから福祉に関心を向ける人が多くなっていた時代で、考えた末に福祉系の専門学
校に進みました。卒業後は新規に開設するつつじ会の石巻蛇田デイサービスセンターに入
社、学校で介護について勉強していましたが、すぐに現場で上手くは出来ませんでした。
しかし、上司や同僚に助けてもらいながら、一日があっという間に過ぎていたことを思い
出します。
私はもともと話すことが苦手でしたが、利用者様には私のことを孫のように可愛がってく
ださる方もおり、仕事の面白さや楽しさを教えてもらったことも長く勤められた要因だと
思います。
福祉の仕事は、人と人とのつながりが大切な仕事です。体力を使う仕事ですので、決して
楽ではありません。ですが、利用者様からの感謝の言葉や笑顔を見ていると、やりがいの
ある仕事、いい仕事だなと思います。また、つつじ会は、介護が未経験の方にも先輩方が
しっかりとサポートし安心して働ける環境です。人と関わることが好きなひと、人と話す
ことは苦手だけれども頑張ってみようと思っているひと、意欲を持って学ぶ姿勢があれ
ば、どんどん認めてもらえる職場ですので、一緒に頑張りましょう。



Ｑ.気をつけていること、また目標はなんですか。

Ａ.入居者様に怪我や事故が起きないように注意し、また満足していただける介助が出来るように仕事に
取り組んでいます。目標は、誰にでも優しく頼りになる介護員になることです。

特別養護老人ホームアゼイリア　　　津野田介護員

Ｑ.どのような仕事をしていますか。

Ａ.入居者様に対して、生活全般のお手伝いをしています。また、一人一人が住みやすい環境を作る仕事で
す。

Ｑ.頑張っていることはなんですか。

Ａ.元々コミュニケーションをとることが苦手で、介護職に就いた際、不安でした。現在は自ら話すことが出
来るようになってきたので、今後もコミュニケーションをとり関わりを深くしていきたいです。


