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 私はお風呂で洗髪や洗身を行ったり、食事の介助

やトイレでの介助、オムツ交換など利用者様の身の

回りのお世話をしています。仕事をする時は、思い

やりを持って接するよう心かけています。利用者様

の気持ちや立場になって介助や声掛けを行い、一人

ひとりが安心して生活を送れるようにこれからも

気を付けていきたいと思います。 

 利用者様の細やかな変化に気付いて対応出来る

よう、周りを見て行動することが目標です。又、資

格取得に向けて、専門的な知識を身につけていきた

いです。 

特別養護老人ホームアゼイリア 

令和２年４月入社 

渡邊介護員 



厨房で調理の仕事をしています。仕込み作業や盛 

り付け、洗浄等を行っています。調理の仕事に興味 

があり、見学会に参加した際に、厨房内の雰囲気が 

良かったのでつつじ会を選びました。実際に働いて 

みると、周りの人が親切で、丁寧に教えてくださる 

ため仕事が出来るようになりました。 

 今よりもスムーズに仕事をこなすことを目標に 

しています。また、調理師免許取得試験に挑戦した 

いと思っています。 

 

特別養護老人ホームアゼイリア 

令和２年４月入社 

井上調理員 

 

 



 施設利用者様の食事・入浴・排泄等の日常生活全般の 

お手伝いをさせて頂いております。また定期的なレクリエー 

ションや月ごとの行事を行い、利用者様同士の交流や気分 

転換を図っています。 

 産休・育休を経て仕事を復帰する際は、時間帯や休日の 

相談などに乗っていただき、不安なく復帰することができま 

した。育児にとても理解のある職場なので、とても安心して 

仕事に取り組めています。 

 今後の目標として利用者様はもちろん、そのご家族様が 

「この施設を選んで良かった」と思っていただけるよう、サー 

ビス提供に励みたいです。 

 

 

特別養護老人ホームアゼイリア 

平成２９年５月入社 

(産前産後休暇・育児休暇取得) 

鈴木介護員 

 



居宅介護支援事業所とは、介護保険制度により在宅で生活さ 

れている要介護認定された方が、在宅サービスで支援を安心し 

て利用できるよう、相談・調整をさせていただく事業所です。私 

たちは、介護を必要とする利用者・ご家族と話し合いの場を持た 

せていただき、その方に合わせた様々なサービスを組み合わせ 

たマネジメントを行っています。毎月訪問に伺わせていただく 

と、利用者・ご家族がサービス支援に満足され、体調変わりなく 

過ごされたり、意欲的に過ごされていたり、日々楽しみが増えて 

いたり…、魅力的な仕事であると感じます。 

お堅い話もしますが、いつも笑いでいっぱいの職場で過ごし 

ています。これからも介護サービスが必要な方と介護サービスを 

繋ぐ架け橋のような役割を担えるよう、日々視野を広げ自己研鑽 

していこうと思います。 

介護の仕事に興味のある方はぜひ一歩踏み出してみません 

か？ 

 

 

蛇田居宅介護支援センター 

平成２８年１１月入社 

藤井管理者 

 

 



 

 

 

 入居者様の食事・入浴・排泄などの生活全般のお手伝い

をしています。お手伝いはもちろんですが、コミュニケーシ

ョンを図ることを大切にしています。この仕事をしていて、一

番嬉しかったことは、入居者様との信頼関係を築けている

なと感じたときです。 

 直接、入居者様に関わる介護員の仕事も好きですが、ご

本人らしく過ごして頂けるようにサポートするケアマネジャ

ーの仕事にも興味があるので、今後は資格取得に挑戦し

ていきたいです。 
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特別養護老人ホームつつじの郷 

平成２０年８月入社 

今野介護福祉士 

 

 

 



 

 

  私は、デイサービスセンターの介護員です。利用者様と

お話をしたり、トイレや入浴等のお手伝いをしています。介

護員としての経験は全くなく初めてのことばかりで、不安や

緊張でいっぱいでした。しかし、先輩方から優しく指導をし

ていただけるので、ゆっくり学ぶことができ、仕事にやりがい

を感じています。 

今後は、少しずつ出来ることを増やし、利用者様に寄り

添う仕事をしていきたいです。また介護福祉士の資格取得

に向け、日々勉強していきたいと思います。 

 

石巻蛇田デイサービスセンター 

平成２９年１月入社 

清水介護員 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

グループホームふれあい 

平成２８年１２月入社 

渡邊介護員 

Q.どのような仕事をしていますか。 

A. グループホームにて、入浴や排泄、食事の介助など入居者様 

がより良い生活を送っていただける様、日常生活の援助を行 

っています。 

Q.頑張っていることはなんですか。 

A.入居者様が自分自身で出来ることは見守りをし、出来ないこと 

は職員一丸となって連携し、楽しく安心して生活していただける 

様に頑張っています。 

Q.気をつけていること、また目標はなんですか。 

A.入居者様の生活において転倒や怪我、体調に変化がないかを

意識して見守っています。また、介助する上で、他の職員の技

術や方法を学び、それを資格取得に繋げていきたいです。 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

特別養護老人ホームアゼイリア 

平成３１年３月入社 

星調理員 

Q.どのような仕事をしていますか。 

A.入居者様の食事を作っています。 

Q.頑張っていることはなんですか。 

A.入居者様が「美味しい」と思っていただけるような味付け・盛り付

けをしています。 

Q.気をつけていること、また目標はなんですか。 

A.入居者様に安心して召し上がっていただけるように、衛生面に気

をつけながら食事を提供しています。目標は入居者様の声を聞

きながら、より「美味しい」と思っていただけるよう工夫し、完食し

ていただけるような食事を作ること 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

特別養護老人ホームアゼイリア 

平成１０年４月入社 

佐藤介護主任 

「福祉の仕事」は、未だにキツイ・ツライのイメージですよね。で

も、福祉の仕事に携わっていると、それだけではない！と言えま

す。そして福祉に限らず、仕事には、キツイ・ツライ事ってあると私

は思っています。そんな中、仕事の何に楽しさややりがいを見つ

けるか・・・それが大切なことだと思います。 

 私は福祉の仕事で一番大切なことは、コミュニケーションを図る

ことだと思っています。コミュニケーションを図ることで、利用者様

のことを知り、どうしたら笑顔で、より良い生活を送っていただける

か、考えていくことが大切です。でも、利用者様のお世話をさせて

いただくうちに、いつの間にか私が笑顔にしていただいてることに

気づきます。名前を覚えていただき、「ありがとう」と言ってくださる

と、いつの間にか私が癒されています。これは福祉の仕事に携わ

っているからこそ、実感できることです。 

 人と接することが好き、おじいさん・おばあさんが好き、なんとなく

気になる等々、ほんの少しでも福祉に興味のある皆さんのお越し

をお待ちしております。 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  

特別養護老人ホームアゼイリア 
介護長  赤沼 幸夫 

 

福祉の仕事って『ありがとう』と『笑顔』に出会える素敵な仕事です。相手が優し

い顔をしていると、ほっとしますよね。頼りたくなりますよね。生活をする上での

安心を提供し、利用者様を笑顔にするのが福祉の現場です。 

日常の業務の中で、「ありがとう」の一言や笑顔に触れることがよくあります。感

謝されたいと思ってお世話をさせて頂いているわけではありませんが、そんな

一面に触れると嬉しくて表情に現れます。利用者様の笑顔のために頑張って

いたつもりが、笑顔にして頂いていることを日々感じています。 

とは言え、良いことばかりでもありません。 

世間では、“やりがいのある仕事”と称されることがよくあります。なのに、なぜ

私が２１年間も、この仕事を続けてきたのか・・・好きだからに他なりません。こ

の仕事に興味がある人も、ない人も、体験すれば分かるはずです。 

同じ空間で過ごす日常のなかで、利用者様の心理状況を共感した時、共に笑

いあえた時こそが福祉にハマる瞬間だと思います。 

そんな魅力たっぷりな現場で、ぜひ皆さんのお越しをお待ちしております。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

特別養護老人ホームアゼイリア 
介護員  内海りさ子 

 

Q.どのような仕事をしていますか。 

A.入所者様の日常生活のお手伝いをしています。食事・入浴・排泄などのサポ 

ートを行っています。 

Q.頑張っていることはなんですか。 

A.どんなに大変なことがあっても、笑顔を絶やさず、入所者様と関わることを心 

がけています。 

Q.気をつけていること、また目標はなんですか。 

A.入所者様の気持ち、立場になって考え接することを心がけています。今後も 

介護技術を勉強し、入所者様の生活のサポートをしていけるように頑張りたい 

です。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

特別養護老人ホームアゼイリア 
課長兼生活相談員  今野 京 

 

私がつつじ会に入社し、20 年目になります。福祉の仕事に興味を持ったきっ

かけは、当時も一般的に福祉の仕事は人気があるとは言えない状況でした

が、高齢化社会を迎えることなどから福祉に関心を向ける人が多くなっていた

時代で考えた末に福祉系の専門学校に進みました。卒業後は、新規に開設

するつつじ会の石巻蛇田デイサービスセンターに入社、学校で介護につい

て勉強していましたが、すぐに現場で上手くは出来ませんでした。しかし、上

司や同僚に助けてもらいながら、一日があっという間に過ぎていたことを思い

出します。 

私はもともと話すことが苦手でしたが、利用者様には私のことを孫のように可

愛がってくださる方もおり、仕事の面白さや楽しさを教えてもらえたことも長く

勤められた要因だと思います。 

福祉の仕事は、人と人とのつながりが大切な仕事です。体力を使う仕事です

ので、決して楽ではありません。ですが、利用者様からの感謝の言葉や笑顔

を見ていると、やりがいのある仕事、いい仕事だなと思います。また、つつじ

会は、介護が未経験の方にも先輩方がしっかりとサポートし安心して働ける環

境です。人とかかわることが好きな人、人と話すことは苦手だけれども頑張っ

てみようと思っている人、意欲を持って学ぶ姿勢があれば、どんどん認めても

らえる職場ですので、一緒に頑張りましょう。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Q.どのような仕事をしていますか。 

A.入居者様に対して、生活全般のお手伝いをしています。また、一人一人が 

住みやすい環境を作る仕事です。 

Q.頑張っていることはなんですか。 

A.元々コミュニケーションをとることが苦手で、介護職に就いた際、不安でし 

た。現在は、自ら話すことが出来るようになってきたので、今後もコミュニケ 

ーションをとり、関わりを深くしていきたいです。 

Q.気をつけていること、また目標はなんですか。 

A.入居者様に怪我や事故が起きないように注意し、また満足していただける 

介助が出来るように仕事に取り組んでいます。目標は、誰にでも優しく頼り 

になる介護員になることです。 

特別養護老人ホームつつじの郷 

介護員(2 年目)  津野田 和哉 
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