
お盆期間中

多くの医療機関は８月８日頃から１６日頃までお休みするところが多いようです

その前に薬が不足しないよう、早めに通院しましょう

夏のお茶会

８月６日（木）にお茶会をします。午前中に学生ボランティアさんが来るので、一緒に準備をします。

お茶会は午後から実施しますので、ぜひご参加ください

カトリックミサ

８月２０日午後３時からカトリックミサをおこないます。

介護予防体操

介護予防体操 シャトルバス 介護予防体操 夏のお茶会（午後） 介護予防体操
カラオケクラブ ミニ買い物ツアー

（準備のため ヤマザワ
スクエアステップ
お休みします）

山の日
介護予防体操 介護予防体操 スクエアステップ 介護予防体操
映画鑑賞会 祝日のため

シャトルバスは喫茶タンポポ 迎え火
休みです

介護予防体操 シャトルバス 介護予防体操 スクエアステップ 介護予防体操

ミニ買い物ツアーカトリックミサ
移動図書館

介護予防体操 シャトルバス 介護予防体操 スクエアステップ 介護予防体操
映画鑑賞会

喫茶タンポポ

介護予防体操

ミニ買い物ツアー
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