
・緑がまぶしい季節になりました！

ようやく暖かい日が続くようになりました。５月は母の日カフェや外食・しまむらへの買物を予定しています。

衣替えには早い時期ですが、この機会に寝具や肌着などをしまむらで揃えてみませんか。

・カラオケクラブ再開します！

カラオケクラブ再開の要望が多くなったので、月１回から再開したいと思います。

毎月第一日曜日の１４時～１５時まで食堂で行います。歌いたい方も聞きたい方もぜひお集まりください。

歌の強制はせず、歌いたい方も聞きたい方も、みんなで楽しい時間を過ごしましょう🎤

・母の日カフェをおこないます

今年の母の日は5/11（日）ですが、それいゆでは5/12（月）に母の日カフェをおこないます。

・外食・買物ツアー

参加申し込みは、5/7（水）９時開始としますので、予定を考えていてください。

介護予防体操

ミニ買物ツアー
（ヨーク）

輪投げクラブ リリィクラブ 書道クラブ 喫茶たんぽぽ
母の日カフェ 介護予防体操

シャトルバス

ペタンククラブ
シャトルバス 介護予防体操

（ヤマザワ）

輪投げクラブ 書道クラブ 喫茶たんぽぽ
介護予防体操

シャトルバス
ミニ買物ツアー
（ヨーク）

介護予防体操

介護予防体操

介護予防体操

24

17

23

予定は変更になる場合があります。
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