
節分行事 麻雀 介護予防体操
移動図書館 麻雀

ペタンク リリィ(ちぎり絵) シャトルバス 介護予防体操 ミニ買物ツアー 麻雀 バレンタイン行事

麻雀 （ヤマザワ） 介護予防体操
麻雀

シャトルバス 介護予防体操 移動図書館 ミニ買物ツアー 介護予防体操
書道 麻雀 （ヨーク） 麻雀

麻雀

ペタンク リリィ(ちぎり絵) シャトルバス 介護予防体操 麻雀 介護予防体操
麻雀 麻雀

リリィ(ちぎり絵) シャトルバス 介護予防体操 入居者懇談会
ミニ買物ツアー 書道 麻雀 移動図書館
（ヤマザワ）

※行事予定は変更になる場合があります。
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節分行事
2月1日(木)に節分行事として恵方巻づくりを行います。

7種類の具材を包む恵方巻きは、「福を巻き込む」食べ物とされて

います。 切らずに一気に食べることにも、「縁を切らない」「運

を逃がさない」という意味が込められていますよ。
皆さんぜひご参加ください！

バレンタイン行事
2月10日(土)はバレンタインクッキング

を行います
クッキングの後は、男性の皆さんをお
招きし、お茶会を開催いたします！
たくさんの参加お待ちしております。

入居者懇談会
2月29日(木)の14:00～入居者懇談会を開
催します。皆さんに回答いただいた生活
全般に関するアンケートの集計結果の公
表を行います。日頃の疑問等を解決でき
る場になればと思います。


