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介護予防体操 法人奉仕活動 麻雀クラブ 介護予防体操
麻雀クラブ 麻雀クラブ

手芸クラブ

シャトルバス 介護予防体操 芋煮会 麻雀クラブ 介護予防体操
（ヨーク） 麻雀クラブ 麻雀クラブ

リリィ(お茶会) シャトルバス 介護予防体操 法人奉仕活動 介護予防体操
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（紅葉）
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白百合カフェ

入居者健康診断 シャトルバス 介護予防体操
書道クラブ 麻雀クラブ

ミニ買物
（生協明石台）

令和5年１１月１日発行

日 月 火 水 土木 金
1１月の行事予定
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※今後の状況により、予定を変更する場合があります。
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ペタンククラブ
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輪投げクラブ

ミニ買い物ツアーペタンククラブ

26

輪投げクラブ
映画観賞会

それいゆだより 1１月号

職場体験学習
職場体験学習で中学生が来ます。
１１月７日～９日…松陵中２名

１１月２８日～２９日…七北田中２名
１１月３０日～１２月１日…七北田中２名

上記の日程となります。
よろしくお願いします。

芋煮会
１１月９日に芋煮会を開催致します。

物価の高騰に伴い、
会費も上がってしまいました…。

ご理解とご協力のほど、お願い致します。
当日は、９時４５分～調理を始めます。

お手隙の方はお手伝いお願いします。

生活全般に関するアンケート

11月中に生活全般に関するアンケートを
実施致します。

皆さんのご意見・ご要望を
聞かせていただければと思います。
記入いただいたアンケートは

回収ボックスに投函お願いします。
詳しくは、追ってお知らせ致します。

白百合カフェ
今月より白百合カフェが再開します。

今回は、ヨガの講師の先生を招いております。
実際に身体を動かしますので参加される
方は動きやすい服装で来て下さい。
11月22日の14:00～15:00です。

定員は15名となります。
気になる方はお早めに
職員へお声掛け下さい。


