
介護予防体操 リリィ 介護予防体操
麻雀 麻雀

ミニドライブ
（初詣）

ペタンク ミニドライブ シャトルバス 介護予防体操 ミニ買物 新年会 介護予防体操
（初詣） 書道 麻雀 （ヨーク） 麻雀

シャトルバス 介護予防体操 ミニ買物 介護予防体操
麻雀 （ヨーク） 麻雀

ペタンク シャトルバス 介護予防体操 館内清掃活動 介護予防体操
書道 麻雀 麻雀

ミニ買物 シャトルバス
（ヤマザワ）

※行事予定は変更になる場合があります。
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明けましておめでとうございます。
昨年はコロナ対策に追われ、満足いくサービス提供
が出来なかったと、とても心残りの１年でした。今年は
みなさんに楽しんでいただける１年となるよう、職員一
同、知恵を出し合い、工夫を凝らして励みたいと思いま
す。
本年もどうぞよろしくお願いします。

コロナ対策はもちろんですが、物価高で欲しい物も躊
躇してしまう世の中です。増税も・・なんて話も出ていま
す。私たちを取り巻く環境は年々厳しくなっているように
感じます。でも、「冬来たりなば、春遠からじ」、希望を
もって、明るく元気に過ごしていきましょう！

新しい入居者 阿部年子様（令和４年１２月２４日）

増尾 チイ様（令和４年１２月２５日）

退去された方 齋藤壽子様（令和４年１２月１１日）


