


令和4年度　介護職員初任者研修　カリキュラム（オンライン） 課程　介養　　クラス名　10月開講

日時 時　間
時
間

数 科　　目 講　　師

9：00～9:30 0.5 【オリエンテーション】 渡邊　智仁

9：30～17：00 6.0
【職務の理解】 多様なサービスの理解、介護職の仕事内
容や働く現場の理解、 介護職員初任者研修の位置づけ

相原　清隆

9:00～12：10 3.0
【介護の基本】介護職の役割、専門性と多職種との連
携、介護職の職業倫理、介護における安全の確保とリス
クマネジメント、介護職の安全衛生

江藤　さおり

13：10～14：40 1.5
【介護における尊厳の保持・自立支援】 人権と尊厳を支
える介護、自立に向けた介護

高橋　香奈

14：50～17：20 2.5
【介護・福祉サービスの理解と医療の連携】介護保険制
度、障害者総合支援制度及びその他制度

高橋　香奈

【面接指導】（１） 高橋　香奈

9：00～12：10 3.0
【老化の理解】老化に伴うこころとからだの変化と日常、
高齢者と健康

佐々木　亮

13：10～15：10 2.0
【障害の理解】 障害の基礎的理解、障害の医学的側面、
生活障害、心理・行動の特徴、かかわり支援等の基礎的
知識、 家族の心理、かかわり支援の理解

佐々木　亮

9：00～12：10 3.0
【介護におけるコミュニケーション技術】 介護におけるコ
ミュニケーション、 介護におけるチームのコミュニケー
ション

江藤　さおり

13：10～16：20 3.0
【認知症の理解】認知症を取り巻く状況、認知症に伴う心
と体の変化と日常生活、家族への支援

相原　清隆

【面接指導】（２） 相原　清隆

5
11/20
(日）

9：00～17：30 7.0
【こころとからだの仕組みと生活支援技術】（１）介護の基
本的な考え方　介護に関するこころの仕組みの基礎的理
解　介護に関するからだの仕組みの基礎的理解

相原　清隆

6
11/27
（日）

9：00～17：30 7.0
【こころとからだの仕組みと生活支援技術】（２）生活と家
事、快適な居住環境整備と介護

相原　清隆

9：00～17：30 7.0

【こころとからだの仕組みと生活支援技術】（３）整容に関
連したこころとからだの仕組みと自立に向けた介護、移
動・移乗に関連したこころとからだの仕組みと自立に向け
た介護

相原　清隆

【面接指導】（３） 相原　清隆

8
12/11
（日）

9：00～17：30 7.0
【こころとからだの仕組みと生活支援技術】（４）入浴、清
潔保持に関連したこころとからだの仕組みと自立に向け
た介護

相原　清隆

9
12/18
（日）

9：00～17：30 7.0
【こころとからだの仕組みと生活支援技術】（５）排泄に関
連したこころとからだの仕組みと自立に向けた介護

嶋　泉

10
12/24
（土）

9：00～17：30 7.0

【こころとからだの仕組みと生活支援技術】（６） 食事に関
連したこころとからだの仕組みと自立に向けた介護、睡
眠に関連したこころとからだの仕組みと自立に向けた介
護

日野　里賀

11
12/25
(日）

9：00～17：30 7.0
【こころとからだの仕組みと生活支援技術】（７）死にゆく
人に関したこころとからだの仕組みと終末期介護

嶋　泉

1
10/23
(日）

3
11/6
（日）

2
10/30
（日）

4
11/13
（日）

7
12/4
（日）



令和4年度　介護職員初任者研修　カリキュラム（オンライン） 課程　介養　　クラス名　10月開講

日時 時　間
時
間

数 科　　目 講　　師

9：00～17：30 7.0
【こころとからだの仕組みと生活支援技術】（８）総合生活
支援技術演習

相原　清隆

【面接指導】（４） 相原　清隆

13
2/5
（日）

9：00～14：00 4.0
【振り返り】 振り返り、就業への備えと研修終了後におけ
る継続的な研修

相原　清隆

14
2/12
（日）

10：00～11：00 1.0 修了試験（筆記試験） -

12
1/8
（日）



令和4年度　介護職員初任者研修　カリキュラム(通信） 課程　介養　　クラス名10月開講

提出
日

時　間
時
間
数

科　　目
問
題
数

講　　師

多様なサービスの理解 3

介護職の仕事内容や働く現場の理解 3

人権と尊厳を支える介護 8

自立に向けた介護 8

介護職の役割、専門性と多職種との連携 4

介護従業者の職業倫理 3

介護における安全の確保とリスクマネジメント 5

介護職員の安全衛生 4

介護保険制度 7

医療との連携とリハビリテーション 4

障害者総合支援法と障害者自立支援制度 8

介護におけるコミュニケーション 6

介護におけるチームのコミュニケーション 7

老化に伴うこころとからだの変化と日常 4

高齢者と健康 8

認知症を取り巻く状況 3
医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理 7
認知症に伴うこころとからだの変化と日常 5
家族への支援 3
障害の基礎的理解 3
障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、かか
わり支援等の基礎的知識

7

家族の心理、かかわり支援の理解 3

介護の基本的な考え方 5

介護に関するこころのしくみの基礎的理解 6
介護に関するからだのしくみの基礎的理解 8
生活と家事 9
快適な居住環境整備と介護 9
整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた支 4
移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向
けた支援

8

食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた支 5
入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立
に向けた支援

6

排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた支 5
睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた支 4
死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介 7

10.振り返り 介護過程の基礎的理解 2

武田　賢二

9.こころとからだ
の

しくみと生活支
援技術

1.5時間

渡辺裕美

渡辺裕美

3
12/4
（日）

9.こころとからだ
の

しくみと生活支
援技術

12.0時間

4
12/24
（土）

武田加奈栄
6.老化の理解 3.0時間

7.認知症の理解 3.0時間

8.障害の理解

3.0時間

4.介護・福祉
サービスの

理解と医療との
連携

7.5時間

2
11/13
（日）

5.介護における
コミュニケーショ

ン技術
3.0時間

武田　加奈栄

2.介護における
尊厳の

保持・自立支援
7.5時間

3.介護の基本1
10/30
（日）

1.職務の理解



令和4年度　介護職員初任者研修　カリキュラム（通学：実技演習） 課程　介養　　クラス名　10月開講

日時 時　間
時
間

数 科　　目 講　　師

1
1/15
（日）

①9：00～12：00
②13：30～16：
30

3.0

【こころとからだの仕組みと生活支援技術】整容に関連し
たこころとからだのしくみと自立に向けた介護、移動・移
乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
（実技）

相原　清隆

2
1/22
（日）

①9：00～12：00
②13：30～16：
30

3.0

【こころとからだの仕組みと生活支援技術】食事に関連し
たこころとからだのしくみと自立に向けた介護、入浴、清
潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた
介護（実技）

相原　清隆

3
1/29
（日）

①9：00～12：00
②13：30～16：
30

3.0
【こころとからだの仕組みと生活支援技術】排泄に関連し
たこころとからだのしくみと自立に向けた介護、睡眠に関
連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護（実技）

相原　清隆

1/15
～

1/29

上記日程で調
整できない場

合、左記会場で
演習となりま

す。

9.0
【こころとからだの仕組みと生活支援技術】（実習）
実習先：訪問介護事業所等介護施設（3日間×3時間）

-



受講希望者記入欄（必ず記入してください）

フリガナ 性　別

年　齢
免 許 証 大
2.4×3.0㎝

生年月日

〒　　　　-

電　話 ＦＡＸ

メールアドレス(必須)

職　業

当講座を何でお知りになりま 　１　当社チラシ　　　２　新聞広告　　　３　友人・知人に聞いた

したか。 　４　その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　本申込書に写真２枚を添えて(免許証大2.4×3.0cmで２枚とも
※ 最終申込期限は10月14日  裏面に名前を記入し、１枚は上の欄に貼り、もう１枚は貼らずに)
（金） となっております。  郵送頂くか、もしくは弊社事務局までご持参願います。

　1　現金支払
　　　※　弊社事務局までご持参願います。
　2　銀行振込
　　　※　下記指定口座へお振込み願います。尚、振込手数料等に

　　　　つきましては申込者のご負担でお願い致します。

※ 最終支払期限は10月19日
（水） となっております。

　注）支払い期限までに間に合わない方はお早めに事務局まで
　　ご連絡ください。

事務局受付記入欄（記入しないでください）

住　所

(　　　　)　　　-　　　　

写　真

領収書発行日

受 講 者 番 号

(該当するものの番号に○印)

メールアドレス：soumu@pumpkin-kaigo.jp

昭和 ・ 平成　　年　　月　　日生

受講料の支払い方法について

令和　　年　　月　　日

送付先・お問い合わせ ぱんぷきん株式会社

電話(0225)-96-7845　FAX(0225)-93-4871

宮城県指定介護職員初任者研修養成講座

宮城県指定｢介護職員初任者研修養成講座(オンライン型)｣申込書

私は｢介護職員初任者研修養成講座｣の受講を希望し、同講座に申し込み致します。

氏　名

男　　・　　女

　　　歳

申込日　令和　　年　　月　　日

入 金 確 認 日

令和　　年　　月　　日　印

受 講 者 氏 名

申込受付日・担当印

ぱんぷきん介護センター

(　　　　)　　　-　　　　

申込方法・添付書類

　　月　　日入金予定(必ず記入のこと)

備　考　欄

七十七銀行 蛇田支店　　普通預金 9075348

令和　　年　　月　　日

｢介護職員初任者研修養成講座｣事務局

ぱんぷきん株式会社

入金方法・金額 現金入金　・　銀行振込　　／　　￥82,000

テキスト等の発送日 令和　　年　　月　　日

〒986-0865　　宮城県石巻市丸井戸三丁目3番8号


