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ひなたぼっこ

現在介護している方や介護経験のある
方、認知症について知りたい方、お気軽
に参加してみませんか？

4月は『ｅスポーツ』にチャレンジしまし
た！毎月第３木曜日14時から当セン
ターで行っています。

＃石巻市湊地域包括支援センター ＃活動報告

介護予防教室

（ノルディックウォーキング）

震災後の石巻市の調査・研究を行って
いる大分大学の先生が、復興住宅での
コミュニティづくりに役立てるため、企
画してくださいました。

介護予防教室

（いきいき百歳体操）

今年1月から開始した「いきいき百歳体
操」講座が５月で終了し、その卒業生が、
この6月から湊町の松巌寺にて活動を
始めています。

インスタグラムに活動報告を掲載
しています。見にきてね！

ぱんぷきん介護センターのアカウント内
にて月2回程度、更新してます！


