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９／２０ランチお出かけ(かつグルメ)          

 

 

  

     雨天でしたがと              雨天候でしたがとんかつの美味しさにニッコリ笑顔です    

 

                                

 

 

ヒレカツ定食を美味しくいただきました！！ 

 

１０／１５一日遠足(食彩館魚がしら・仙台空港) 

 

 

 

 

  

  

                                  📸仙台空港にて記念撮影📸 

 

 

 

 

                              

      豪華７点盛り！魚がしら海鮮丼(^^♪          

 

 

 

 

 

デザートはジェラートアイス 



９／１６マミー敬老会 

 

                                       

 

 

                                 

                               ご長寿の方よりご挨拶 

                                           

 

                 いつまでもお元気で長生きしてくださいね❀             

 

                                          

皆様へ敬老のプレゼント🎁 

 

 

 

 

 

 

日頃のご様子 

      

 

 

            🍩おやつ作り🍬             上手にできました✨ 

 

            

                                     

 

 

                      美味しいですね♪ 

梅の宮神社へお散歩                              海鮮せんべい塩竈へお出かけ 

 

 

                                          

  

 

                                         

【編集後記】いつも大変お世話になっております。秋も深まり、芋煮会シーズンとなりました。宮城県の芋煮は、と

ても具だくさんでお腹も心もいっぱいになりますね！たくさん食べて、体力を付けて、今年もみんなで元気に年越し

を迎えたいと思っております。 


