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ランチお出かけ 

２／２８ラーメン＆餃子ランチ 

幸楽苑に行ってきました。 
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４／２塩釜卸市場の海の駅にて 

海鮮丼を召し上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



お花見 梅の宮神社の桜も 

見事に満開となりました。 

坂道を登ってお散歩です。 

❀お花見ドライブ❀ 

 

            

              

 

 

敷地内からの眺めも最高です♪ 
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４／１４市民清掃 

天気の良い日曜日でした。皆さんで 

協力して市民清掃を頑張りました。 
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日頃のご様子 

 

 

 

          ★レクリエーション★                ☆お誕生日会の記念撮影☆  

            

 

 

 

                       🌷お手伝い🌷       

 

【編集後記】いつも大変お世話になっております。春の季節は、木の芽時(コノメドキ)といって、安定しない気候

や気温が自律神経の乱れを引き起こすそうで、認知症状も不安定になりやすい時期と言われています。日々変化し

ていく症状に不安に感じている方もいらっしゃるのですが、マミースタッフは皆様に寄り添った支援を心がけてい

ます。そんな時こそマミーパラダイス♫笑顔があふれる毎日を過ごして頂けるよう支援してまいります。 


