
 塩竈の街が一望できる・梅の宮神社向かい

デイサービス梅の宮マミーホーム（予防）
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回数 利用料 処遇改善 特定 ﾍﾞｰｽｱｯﾌﾟ 合計

1 436 26 4 5 471¥          

2 872 51 9 10 942¥          

3 1308 77 13 14 1,412¥       

4 1744 103 17 19 1,883¥       

1 447 26 4 5 482¥          

2 894 53 9 10 966¥          

3 1341 79 13 15 1,448¥       

4 1788 105 18 20 1,931¥       

5 2235 132 22 25 2,414¥       

6 2682 158 27 30 2,897¥       

7 3129 185 31 34 3,379¥       

8 3576 211 36 39 3,862¥       
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デイサービスの特徴 

① 塩竈市はもちろんのこと石巻、金華山、仙台港と一望できます。 
② 手作りの食事は皆さんに人気があります。地元の新鮮な食材を使っています。 
③ レクリエーションには、音楽療法、書道、工作、ゲーム、踊り、お出かけなど 
④ 機能訓練、運動を行います。ウォーターマッサージ機をご利用できます。 
   訓練内容 ①機能訓練指導員によるマッサージ ②看護師による体操 

料金表 

2024.4.1 

※介護保険法に規定された介護報酬の１割負担の利用料金です。所得によって２割・３割負担の方がおります。 

※別途、食事代６００円（１食）が掛かります 

※要支援 1、事業対象者で週 1回ご利用の方は、月 4回のご利用を限度とします。 

要支援 2、事業対象者で週 2回ご利用の方は、月 8回のご利用を限度とします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日のスケジュール 

 
 

１日の流れ 

9:30～10:30   送迎 皆様のご自宅までお迎えに行きます 

10:30～     血圧・体温を測り、健康のチェックを行います 

    入浴、マッサージ、運動、脳トレ、うたなど 

12:00～     昼食 手作りの料理 

13:00～     レクリエーションや行事 

14:50～     おやつ 

15:00～     帰宅 皆様のご自宅までお送りいたします 

                                        機能訓練指導員によるマッサージ 

                         ウォーターマッサージ器      看護師による体操          

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                               

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

※当ホームは、ご利用者様の個人情報等に関する情報を、正当な理由無く第三者に漏らしません。また、漏洩する事のないよ

う、適切な管理・保管を行い、ご利用者様とご家族様の信頼にお応えできるよう努めます。 

※コロナ対策として、空間除菌脱臭機を設置し、消毒、検温を徹底しています。 

デイサービス梅の宮マミーホーム 
介護保険事業所番号 0470300872 

〒985-0077  塩竈市梅の宮 16－29 (梅の宮神社向かい) 

TEL 022-362-2322 FAX 022-362-4321 

ホームページ http://care-net.biz/04/mammyhome/ 

 マミーホームは、平成２６年に梅の宮に開設しました。アットホームな雰囲気
をモットーに、できるだけきめ細かなサービスを心掛けております。塩竈の街と
海を一望できるホームで心身ともにリフレッシュして頂きたいと考えておりま
す。 
塩竈では、介護予防に重点を置くように考えています。 
例えば、 
・一人暮らしの方、日中一人の方、 
・体力が以前より低下し、今までできたことができなくなってきた方、 
・話し相手が少なくなってきた方、 
・お出かけしたいけど出来なくなってきた方など 
私だと思われる方は、塩竈市の壱番館高齢福祉課へご相談ください。 
皆様が「マミーに来て良かった！」と思える様、心よりお待ち申し上げます。 

随時見学を受け付けております。ご希望の方は１日体験できます 

レクリエーション活動 


