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 シャワーチェアでの入浴   海を見ながら散歩    お待ちしております    楽しいお出掛け 

１日のスケジュール サービス提供時間 ９時１５分～１６時２０分 

8:00～ 9:15   送迎 皆様のご自宅までお迎えに行きます。 

9:15～     健康チェック 看護師が血圧・体温を測り、健康のチェックを行います。 

10:00～     機能訓練・入浴 順番に訓練、入浴を始めます。 

11:30～     朝の体操 皆様でうたも歌います。 

12:00～     昼食 手作りの料理で約 20 種類の食材を提供することを心掛けています。 

13:00～     休憩・各種レクリエーション 

15:00～     おやつ   ※ 要支援者の方は、１５時からご自宅へお送りします。 

16:10～     マミーパラダイス（歌と踊り）、体操など 

16:20～     帰宅 皆様のご自宅までお送りいたします。 

特徴 

①  平成２０年８月より温泉(松島温泉)を引きました。入浴は、温泉(源泉掛け流し)で体を温

めてリラックスしましょう。車イスの方でも、シャワーチェアで入浴可能な浴室です。 

②  手作りの食事は皆さんに人気があります。品数も豊富です。 

③ ご利用者様のご希望にこたえ短時間のサービス（９時５０分から１５時）を始めました。 

④  レクリエーションには書道・絵手紙などがあり、皆さん各自で選んで参加しています。他

にもマミー号(バス)にて、公園・寺院・松島遊覧船等、お出掛けしています。 

⑤  個別機能訓練は、集団体操・歩行練習・柔軟体操・基本動作運動などを看護師が行います。 

 また、有資格者の行うマッサージは、血行促進、痛み軽減に効果があります。 

⑥  ２階は宅老所です(１日４，５００円でお泊りができます) 

⑦  休日は、土、日曜日のみです。祭日は営業しております。土、日曜日は、同建物のマミー

ホームをご利用することができます。 

⑧  スマイルマミーは、中、重度の方に特化していますのでどうぞお気軽にご相談ください 

 



 
看護師による機能訓練 

                            2022年 10月 現在（単位：円） 

 利用料 
機能訓練
（Ⅰ）イ （Ⅰ） 

ｻｰﾋﾞｽ体制 
加算Ⅲ 

処遇改善 
加算Ⅰ※ ※ 

ﾍﾞｰｽｱｯﾌ等 
支援加算※ 

合計 

要介護１ 655 56 40 6 45 8 8   818 

要介護２ 773 56 40 6 52 9 10    946 

要介護３ 896 56 40 6 59 10 11 1,078 

要介護４ 1,018 56 40 6 66 11 12  1,209 

要介護５ 1,142 56 40 6 73 12 14  1,343 

ご利用には要介護認定が必要です   

※全てのサービスをご利用した場合の１回あたりの金額となります。利用回数などにより変動があります。 

※介護保険法に規定された介護報酬の一割負担の利用料金です。 

二割・三割負担の方は２倍・３倍の金額になります。 

※別途、食事代６００円（１食）かかります。 

 

 

料金表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
レクリエーション 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

                   

                        

     

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

随時見学を受け付けております。ご希望の方は一日体験もできます。 

※当ホームは、ご利用者様の個人情報等に関する情報を、正当な理由無く第三者に漏らしません。また、漏洩する事

のないよう、適切な管理・保管を行い、ご利用者様とご家族様の信頼にお応えできるよう努めます。 

※コロナ対策として、空間除菌脱臭機、卓上パーテーション設置し、消毒、検温を徹底しています。  

<内容> 

絵手紙、将棋、カラオケ、映画鑑賞、お出掛け、

ゲーム、書道、工作、おやつ作り 

 

お問い合わせ 

スマイルマミー 
〒981-0213 宮城郡松島町松島字東浜 4 番地 

 TEL 022-353-3553  FAX 022-355-1172 

介護保険事業所番号 0472600535（担当・鶴田） 

ホームページ http://care-net.biz/04/mammyhome/  ヤフーにて「松島マミーホーム」で検索!! 

 

それぞれのご利用者様に合わせた、集団体操・歩行訓

練・柔軟体操・基本動作運動などを行います。 

指圧マッサージ師を２名配置しています。 

ウォーターマッサージをご利用することもできます。 

血行促進、痛み軽減に効果があります。 

個別機能訓練 

マッサージ師による訓練 

http://care-net.biz/04/mammyhome/

