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～主な内容～

＊長壽のお祝い ････････････････ 2
＊夏の交流会 ･･････････････････ 3
＊ユニット通信 ････････････････ 4
＊デイサービス通信 ････････････ 5
＊あしあと ････････････････････ 6

～ すみた荘夏の交流会より ～



－２－

今
年
度
、
め
で
た
く
百
寿
と
米
寿
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
入
居
者
の
方
々
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

皆
様
が
、
健
や
か
に
こ
の
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
大
変
う
れ
し
く

思
い
ま
す
。
日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

佐藤 榮 様

菊池キミ 様

金野サカエ 様

小野スエ子 様

千葉ヒテ 様

大和田百合子 様

紺野スズ子 様

櫻井瑛子 様
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夏
の
交
流
会

8
月
1
日
（
金
）
入
居
者
と
家
族
、
職
員
に
よ
る
す
み
た
荘
夏
の
交
流
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
に
、
世
田
米
保
育
園
の
年
長
組
に
よ
る
元
気
い
っ

ぱ
い
の
踊
り
が
披
露
さ
れ
、
会
場
の
雰
囲
気
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

縁
日
で
は
、
金
魚
す
く
い
や
く
じ
引
き
、
射
的
に
お
菓
子
釣
り
ゲ
ー
ム
な
ど

も
行
わ
れ
ま
し
た
。
会
の
終
盤
に
は
、
お
菓
子
ま
き
も
行
わ
れ
、
参
加
者
の
皆

さ
ん
は
手
を
大
き
く
広
げ
て
一
つ
で
も
多
く
の
お
菓
子
を
拾
お
う
と
し
て
い
ま

し
た
。

施
設
い
っ
ぱ
い
に
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る

交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。

昭和美人(*^-^*)

釣れた釣れた

狙いを定め共同作業

令和美人

金魚すくい

世田米保育園の皆さんによる
オープニング



－４－

～秋のお食事編～

「食べることは生きること」と言われます。
すみた荘ではそれぞれの入居者様・利用者様に
望ましい食事を介護員や看護師、ケアマネ等と
相談し提供しています。入居者様の健康に直結
し、楽しみのひとつである食事に関わる仕事に
感謝し、今後も入居者様・利用者様をサポート
して参ります。

給食管理室 管理栄養士 紺野・津田

すみた荘では、朝夕食は、ご飯、主
菜、副菜、みそ汁。昼食はご飯、主菜、
副菜、デザートか漬物、午後には様々
なおやつが提供されています。持病に
より食事制限が必要な方には、医師の
指示に基づいて治療食が提供されます。
常食を食べることが出来ない方には、
個別対応食や経管栄養での食事にも対
応しています。

他に麺類やパンなどの提供はもちろん、すみた荘の行事や季節・日本の雑節に合わせて、
お弁当形式やバイキングでの食事も楽しんで頂いております。

とある日の給食を公開！

個
別
対
応
食
の
例

（汁物）
普通食と
ミキサー食

（主食）
ご飯とお粥

代替食も提供！

主菜 副菜

普通食

刻み食

ソフト食

（献立）
・ご飯/お粥
・里芋とえのきの
みそ汁

・豚肉のインド風
ソテー

・ブロッコリー
サラダ

・リンゴのゼリー
・牛乳/ヤクルト
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敬老お茶会長寿番付
男性の部女性の部

大和田 オスミ 様 102歳
髙 城 ヨシヲ 様 101歳
吉 田 京 子 様 100歳
菊 池 カツミ 様 100歳
遠 藤 エフコ 様 99歳
横 澤 愛 子 様 99歳
菅 野 コミヅ 様 99歳
山 内 文 子 様 99歳
千 葉 冨 子 様 98歳
阿 部 キノへ 様 97歳
菅 野 ト ミ 様 97歳
佐 藤 ヨシエ 様 97歳
菅 野 フミエ 様 97歳

山 下 政 雄 様 101歳
及 川 明 様 100歳
佐々木 虎 雄 様 96歳
松 田 洋 正 様 96歳
佐々木 正 光 様 93歳
千 葉 庄五郎 様 90歳
村 上 武 也 様 89歳
菅 野 良 男 様 87歳
佐 藤 清太郎 様 86歳
吉 田 鉄 夫 様 86歳

祝 １００歳おめでとうございます！

※年齢については
年度での掲載をし
ております。

文化祭の作品

同級生で
ＴＯＰ10入り！

敬老会の様子

菊池カツミさん吉田京子さん及川 明さん

すみた荘デイサービス通信



◆ 多田 正明 様…タオル ◆ 吉田 誠悦 様…じゃがいも

◆ 菊池 國太郎 様…ゆうがん ◆ 千田 秋彦 様…お米 ※順不同

今
年
の
夏
は
「
史
上
最
も
暑

か
っ
た
夏
」
に
な
る
よ
う
で
す
。

昨
年
の
夏
は
「
災
害
級
の
暑
さ
」

と
の
こ
と
で
気
温
は
全
国
的
に
平

年
を
大
き
く
上
回
り
、
１
８
９
８

年
（
明
治
３
１
年
）
か
ら
統
計
を

開
始
し
た
日
本
の
平
均
気
温
偏
差

は
一
昨
年
（
＋
１.

2
９

）
・

昨
年
（
＋
１.

４
８

）
と
過
去

最
高
を
記
録
し
ま
し
た
が
、
今
年

の
夏
も
過
去
最
高
を
記
録
す
る
こ

と
が
ほ
ぼ
確
実
と
の
こ
と
で
す

（
今
年
は
＋
２.

３
６

）
。
し

か
し
、
そ
の
暑
さ
も
そ
ろ
そ
ろ
過

ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て

こ
れ
か
ら
は
食
べ
物
が
よ
り
美
味

し
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
。
ま

だ
早
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
来
年

の
夏
に
備
え
る
べ
く
、
体
の
中
に

し
っ
か
り
蓄
え
て
お
き
ま
し
ょ

う
！

（
Ｋ
）

＊ あ り が と う ご ざ い ま し た ＊

感 謝

－６－

今回は今年度の今までのすみた荘の行事の中から、その時々のスナップ写真を掲載します。
（（左上）感染症研修会・（右上）夏の交流会・（左下）盆供養・（右下）メンタルヘルス研修会）

～すみた荘のと或る一日～

編
集
後
記

℃
℃

℃
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